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شتآ موزش 

صو ر ی۲ موزش 

ایت اہو 

انا لآ مونش 

وش کول بنانے واک وای 
کے وا( :آموزش کے الو 
نی 


موز کےا صولو ںکااطااتی 


کلی ریا صطلا جات 
لاص 

نظرخا بی کے لے سوالات 
بروجل کی تجاوی: 





پراش کے ونت رانا سے میس یی روو جوا یم لک رن ےکی لیات ہوثی ہے۔ جب بھی ماحول می شبات موجود 
۸ے ہیں تذ جوا کل خو وکو اط را ری طور سے متو یہو کے ہیں ۔ کے کے کے ڑا ہوتا وش اک یرتا سے 
ولف اقام کے جوال یک کر نے ےلان موتا چات ہے۔اس کے اند یکر اف راک ما ں کی کل میس ی ناء کر باپ اور 
نی وکودادا کے ور بر یی ننا ۔کھا کے وت ےکا استعا لکرنبحرو کی اش تکویھنبترو اکن اور نک ا کرالفاظدکی 
کیل سینا وغیرہشائل ہیں۔ پیرلوگو ںکوٹنصوی حالات اور ماحول یش دوسرو کوک نے ہو دا سے ادرا نکی 
لف لکرتا ے .کاب نارگی مگاۓ بی ویبرہ کے نا مو ںکوسیکھنا اور یادرکمنا ےکا دوسا اہ رکام ہوا ے۔ کے کے بی 
بڑاہہوناے و ولف واقعات پا چو ںکا مشاب ہکرتا ے۔اورا نکی نایا لتصوصیا تل رتا ے دہ چ زو لکوک ری میز 
پل یری وغیر ہنی گروہوں میں شی مکرنا کے جا تا ےا کاو بإ کار چلا نا دورول سے موث لاپ سے بات چچیت 
کر نا اوران کے ساتھ ماتا اور بات چب تکر نا بھی وہ سیک جا ا ے شآ موز شکی ہنا کو ین تی ی کا م چور.سا کی طور 
سے محروف پش رمنداور پیشہ ورات ور برقائل بنا ے۔آ موز اور تطال نکی صلاحی تک وجہ سے ہرفرداپٹی زنر یکو 
منوا ر ے اور ہرط رع کے مسا لک لکنا ہے۔ ان باب می لآ موش کے تالف پہلووں رون ڈا یگئی سے۔سب 
سے ممل ےآ موز شک تر فک ی ے اورا کی تیان مل کےطور راص فک ای ہے۔ااس کے بعد ای با تکی 
وضاح تک ی ےک انیا نکر سے دتا ےوش کہ ےط ر یتو کو ہیا نکیا گیا ے جآ سان سے 
مشک ل آم وشک وضاح کر تے ہیں ۔ تیر ے حص یس یھ ا لیے ری ظا ہرکی وضاح یکی ے جآ موزش کے 
دورالن وپ ہے ہیں۔ چو حص میس ا نل فک وا لک میا نکیا کے جو مونن شک رفا رامش نکرتے میں اور 
ان موش کے اسلوب اورا سک مع زور یاں شال ں- 





کر کے ہیں ہے بات یاد ر سک کیا ےک رھ تد بلیاں غات کے 
یی کاو تا )گیا سج موزش اناف یکرو رکای اتم لیے ٠‏ استعال ی توکان کے و مکی رونا مون یں کن ان تیو ںکو 
ان تم تپرییوں کی طرف اشاد ہکرتا ے ج مہات کے تنج ہکا اموک کہا اتا ے۔ صرف وتپ بلیاں جو شن او ر ےکی 
اکل ںآ موز شک تر کر وار میں کی کی نہہنئ تقل ٦‏ ا ل بت 
پر یا بر کے ف رل روا رس پیر اکرو وکر وا ریقوت کے ور پر  -‏ 2 099ئ0 ات 


2019-0 


آمو کےاوصاف 
(Features of Learning)‏ 
٦‏ موز کے لکی پھر ابا ںتححوصیات ونی ہیں ٦‏ مو شک کی 
خصوصریت بی ےک اا کے اند ری طر کا ہہ ال ہہوتاے۔ 
مکو مد دمواح ری قصہ کے ایک ناص سل میں واقعہ پل 
ہون کا گر سے۔ اگ رکون واقعہ دفو زم ہوتا ےل اس کے بعد 
پرا وا کے دقو ی مہوت ہیں تلکوکی ہہ یتاس ےک اکر 
سرن ف7 %ے ایی کن ےکی را کا کھانا 
برو نے کے لے تیار موتا ہے۔ با بارآسودک یکا تر یکا مک ایک 
صوص ط رنہ ےکر نے کے بموجب ای 2 
قاد تکرتا ہے ۔ بھی بھی صرف ایک رآ موز شوھ دےوتا 
ے۔ اگ ری یکی ای ما سکی ی کےکغارسے ہے سے 
مل چان ےو ی بل میں ماج سکی ڈلی کے استعال کے 
لئے کو ماج سکی وی یکوا اط سے استعا ل کرٹ کےا وا ہے۔ 

آموزش کی وچ سے ہہونے وا یکروا ری تیر ییا ں نہ للا 
ہولی ہیں ایی تیر بلیاں ا کردا ری تبدمایوں ےخلف ہوٹی ہیں 
جولو تل ہو ہس اور ری کی موی ہوئی ہیں _ شل ررش 
کی ہوٹی و متیر یایاں جوتکاانء عادت ما شبات کے اتال کے 
تہ مم ۲ن ہیں و ہآ موش ےو می ٦ن‏ ہوٹی تپرییوں سے 
خلف مون ہیں فل تج ےکآ پ بححدوفت کے لے نشیا تک 
صا یکناب پڑھدرہے ہیں با مورکارچلا نا ےک یکو لک رر ہے 
ہیں تو ایک وقت اییا ےک اکآ پ کن شو ںکرمیں گے اس 
ون تآپ پڑ نایا موٹ رکا رچلان ےک یآ موزش بت ہک و ی گے ۔کروار 
سآن ہوکی تبر بی توکان کے و می سآ کی مون تبر ی ا 
تیر کی ون تبد بی ے۔اس لے ا ےآ موک سکہاجا ےک ۔ 

آ ہے ت مکروار میں 1 ہوئی تبد ہی کی ایک دوس ری شال 
بل ۔آپ کے پڑوں سس کی شاوی ہوری ےکی وچ سے 


بہت زیادہ شورشراہہ ے اور یہ شور شراب د یہ رات تک سر ہے 
شروں شرو یس بیشو رآ پک وأ کا م سے ب نا ے جآ پر 
رے ہہوتے ہیں۔ اس ےآ بتک لی سوں مر تے ہیں مان جب 
شور لگا ار موتا رتا ےڈ آپ یھ ے رع کے اط ار بے بنا لیت 
ہیں۔ اط رار ےک زور ےک زور ہوتے جات ہیں او رآ خرن نہ 
نے جانے کے قائل ہو جائے ہیں۔ رک کردار سآن موی 
یک یر ک تب بی ے۔ یتید جچوں ےک رر رد برو ہو ن ےکی 
وجہ سےآ لی سے اس لئ اسے عاد تکی وج ےآ کی مول تبر 
ہیں کے اور موش کےنت می ںآ کی مول تد ین ہیں کے 
آپ نے رور د یکھا ہوک و ولوگ جونسو ںکوسکون پیا نے وای 
وواؤں با شات ما شرا بک استھا ل کر ے میں ان کےکروا ری 
تپ ربل ہوتے یں یوگ دوا ا شغیات یا شراب کے استمال سے 
جسمانی تل اوران کے متا ہے ہیں کان ای تید ییاں 
بہت دی خی عل وی تکی ہو ہیں اور ہے فتیات یا شراب کے 
اڑا تمل ہو تے ہیں الس ی تید مایاں غاب مول جا ی ہیں- 
ا نف وافیار کا الل چہاں ہوتا ے۔ 
آ وف کے شال کے بان میس ہے بات صاف ہوجات ےک ۔ 
وش ےک اہ رن پیا تکی دکی اکر یکن میس ہوک الفا اک 
رس تس ط رح ےکی ہا سے نو نہیں ا کال ےکر 
ہگا: (1) چا کے ےک موززش سے بے ون کنا پات 
ےآ من کنا ء(23) بادکرائے جانے وانے الفا کی فس یکو 
ایک نین مت کے لے ا نخس کےا ےک ںکمرناء(211) اس 
وق کے ووران الما کی فر س کا وات کے طور پیل پا 
وناء(ذ) ج کل کا ری تمل وہای ےن خی معلومات ےل ہو 
عا لی ہے اب ی معلومات دک جا 7 سے( نی آموزس 
سے )ء(۷) وق تگنر رجانے کے بعر لا ری شمدہمعلو را تکی 
اس سے بازیاف یکا چا ہے۔ بازہاخ تک نے کے وقت 
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اس تخاو ےمواز کیا جا تا ے جو أے جار سے پل با ایی ۔ اس 
سے بے بات اخ کی جالی ےکآ موزشش بت وو ہو ے۔ 
انس طر موش ایک ا تنا ی کل ے اور ہکا رگ ارک ے 
ٹلف ےکا رکز اری سیفن کا مشا پر شد ہکروار ی چوا گل یا 
کم ےآ ےم د یھت ہی ںک ا پل لف کی مطلب ے۔ 
فرش تی ےک ہآپ کےاستادآپ سےی کشم ز بافی ارک کو کت 
27 ہآ پ ائ را رک بربار پات ہیاس کے بدا پک ہیں 
ہآ پوو م حفط موی ہے ۔آپ ےا اف کوسنانے کے لے 


کہا جاتا ے او رآ پ ا ےار ے ؟ تا آپ ےڈ ر یمک ا 


منائے جان ےکی بنا پرآپ کے امتا انپا رک ے ہی سک ہآپ 





1 مون شکئی طریتوں ے وائح مون ے۔ پھر ا ہےر یق ہیں مین 
وس اع جوال یئ لکو اص لک نے کے لے انتما لکیا جا تا سے 
لہ پگ دوسرے ای ےط لے یں یرہ جوا یئ کو ی ل 
کر نے کے ےکیا جانا ہے۔ باب کے اس حص می ںآ پ ان بھی 
ط یتو ںکوکھیں کے سب سے1 سا ن آمو شک مکو اکتزام 
(Conditioning)‏ کے ل _ دوطر U‏ کے 2 اہوں 1:- کر لن 7 0 
ے۔ پیلے ط رح کے التزا مکوکلا یکی اترام اور دوس ےط کے 
اتترا مکو وکا با فعالی التزام کے ہیں ۔ ان کے علادہء مشاہرائٰ 
آھوزں ورن آغرزں کی عرزن اور سارت ی آم ول 
کی موی ہیں۔ 








مہں؛ ې 


کیا نکی نیاوی وی ماضصہ کے کضوی ار کی معلو ہا 
مال کے ںی ا ن شین کے دورائن آنہوں نے دی اک دہ 
کے ہکن کےاوبرووخود مر ککررسے تھے یس مین ںا یں کیا 
دی اتا تااس ب کو وک ےار چ روہ نال ہوتا ت رال شک نے کے 
2 - ولد :22:10 نے ا لکل جا نۓ کے ے اکا 
ختبا رکا ڈ زان تیا کیا ۔اختبا ر کے ممل م رحا میں سک کو کے 
یس رکوکر با ند اگیا۔ پوت کے لئے کن ویر سے میں ای 
اوو لک باددہرایاگیا ای دوران 

یک سان کی سرج ری( جر ای ) کی اورا میس ایک ےت 
چو بے سورد سی وی گیا اور یو کا دوسرا 
رای کلاس می ڈال د ایاجس میس لا رک مقدارکن ا جاک ا 
اس اختاریی ت تی بلصو ے1 . 6 بیس دکھا گیا ے۔ 


کر کیا اترام لآ مر IT‏ سی 


شک دیوارنس میں ایک طرف 


میررح 8 ے پک نل رال کے ودوں 
والا ال کاکالہ سے جج ی موب 


لصو 6.1: ا ولاو کے شکھرے می ازام ےک 


٠‏ اختارکے دوسرے مرعلہ میں کے کو چھ وکا رکھا گیا اور سے 
لے میں اس ط رح رکھا مگ اک ٹوب کا ایک سر اس کے بے 





2019-0 


سکس یڑا ہوا تھا وردوسراس رگاس می تھا ایی با کی اوراس 
ےلو را بد عکوگوشت کے پا کی شکل می ںکھانا دیگیا۔ ک کو 
کھان اکسا نے و گیا ا کے ی دنو ںکتک ج بھی ا ےکھا ناد یا جا تا تھا 
اس سے کسی سای جال یتی۔ بہت یی (771818) کے بعد 
یک 1ز انی کی و یکی نس میس ہرچتزرأسی ط رح ےم جس طرح 
بھی حو ں می یھی ءیس فرق یرتا کا٦‏ زا یکی سس شی بے 
ا ںی اال اقوت ی سے کان ےکا 
سن نے رال نیا یکیونک کت ےکن یکل ( رشت )کے سے جوڑ 
لیا تھا۔ اس رح شی اورکھا نے کے مین اتیلاف کے ت میں کے 
نے ایک کے جوا یم لکوسیک لیا یش اس ےکی کے ےکی رال 
ٹک نا یھ لیا ا سے التزا مکنا مدب گیا ۔آ پ سب نے مممشا ہد کیا ہکا 
کہ جب م یکنوں کے ساس ےکھانا رکھا چا سے تو کی کے رال 
کا کے ہیں۔ اس طر س ےکمانا ایک یرش روط( ) اورا 
کے بعد جورا لآکی ہے وہ یرش روط جوالیال(ا) ےد التزام 
وا ہوجانے کے ب تعن یک یآواز ہونے پررا لآ ناش روم ہو ای 
کی ی شرو )C8(‏ اوراس کے ذر یہ ریا یکی رال مشروط 
جال ی( )C‏ مو ہا ے۔ اس طر رت ہک وضاح گوشوار 6.1 
یج سک یکئی ہے۔ بے ظا ہر ےک کل یکی اترام کےا موزن کی حالت 


تام کے م اکل اورملیا تالق 
کیت 


کھانا( شرو ) رک 
یکی اواز 


:6.1/ 5 


اترام ےم اکل 


یک اواز( رو( )ھا0( روا ی (و) 


ھی اواز( روط ر(وی) 





)٤ Learning Té‏ کی سے یجس میں ایک تج 
(زیشن یگنن یک یآواز) دوسر سے ع ( ست یکھا نے ) کا ارہ انل بین 
اتا ے۔ یہاں پر ای کت دوسر ےت کے وو یٹم ہونے کے 
امکانا تکااشار ہک رتا ے۔ 
کا بی اتا مکی مثا انسا نکی روزم ر ہک ز نکی یل بات 
سن ہیں ۔آ پ تو ر کپ نے ابھی ابھی دو یہ کی ن تم 
کیا ے اورآپ د کھت ہی ں کل وی مین پر مٹھائی دی جارجی ہے۔ 
اس سےآپ کے مھ می اس مٹھائ کی لز یک نل ی اشارہ ہوتا 
ے اورآپ کےمتھ یں را لآ کی شرو ہو ہا ے او رآ پ مٹھائی 
ھی لز تکا احا کر ے ہیں۔ پاپ ش روط جوا یئل )٥C۸(‏ 
ےآ م دوسری شال لس ۔ مو پیا ی شوو یں 
O TL‏ مور رڈ رتا سے۔ فرش تچ ےک ایک 
کیم وٹ بی بیدا ہوا غبارہ و ےاوروہ لوٹ جاما ےل سے شور 
اوتا ےبڈ رجات ہے۔اب دوسرک بار ےکوخبارہبنڑایا جا ا سے 
جوا کے پاتھ یں پچھوٹ جانا ےا ریشورکا اشا ومن جا ےکی وج 
کے بے کے اند رخو فک جوال یئل پیر اکتا ے۔غبارہ جکہ ایک 
مش روط سے اور زوردا ر شور ج ےک شی رش روط ی س ےکہ کے بعد 
ویر ے راش کے ہا ےک وج سے الا ہوتاے۔ 


جوا لی لک وعیت 
رال 076 ( نر شر وط( چن جا یکل ) 
وی (کو صوص جوا ی ل ہیں ) 


را ل0۲6( ر شر وط( چن جوا یکل ) 
رال کن( روط جوا لیخ ( (e‏ 
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(Determinants of Classical Conditioning) 
کل کی اترام میں کی جوال یم ل حصو شی جل ری اورمض بھی سے‎ 
و بے مر وتا ے ہے ہت ےک وای ر حص رتا سے شرو جوالی‎ 
ل٣ذ کلک آمو اش ڈا لے وانے پا بھ عوا کا اكب‎ 

ے 

.1 مجچوں کے اکن وقت کا کی دہ نداہ۶ (Time‏ 

‘Between Stimuli)‏ روا 2 (05) اور روط تج 

(8نا) کےآ نے کے این وقت محص کا کی اتام کےط تکار 

کے اقا مک یا ن صب یی ہے بنا دی طور پر چا ر ہیں ۔ان 

س سے بے تہ نکو بیو اترام ط رات کار ۵۲۵ ۷ )۴٣٣‏ 

Conditioning Procedures)‏ اور ج ےکوی روط ربت کار 

(Backward Conditioning Procedure)‏ کہا جاتا ے۔ 

ان ربتکا روں کے بنیا وی اختبا ری سلب فلل ہیں 

(الف) جب مرو ج اور غر روط ت اکر اکر د ہے 
جات میں و اے موفت اترا“ ۸0u‏ ھاا Siu‏ 
Conditioning)‏ مت ہیں۔ 

(ب) جار یات ام J (Delayed Conditioning)‏ 
روط گج )٥(‏ کے نے کے بعد غ ر روط ج 
(08) آتاے۔ شروک غ رش رود ےت ہونے 
سے لے ہوجا ناے۔ 

(ے) راغ ال ام علیہ ظط 
سج کےآنے اورا کورتم ہونے کے پل وققہ کے بحر 
یروط آاے۔ 

(ث) ہیں رو 2 ام (Backward Conditioning)‏ میں 
روط ع فرش رو ےآ نے کے بع رآ جا ے۔ 


اب بی مور سے نے ہو کا ےک ری اترا مک لبق کار 
شروو جوا ینیل کےتصمول کے لئ سب سے(یادہپااثڑ ہوتا ے۔ 
بصسوقت اور راغ الت زام کے ط ر یہک رمشروطا جوا ینیل کے حصو ل کی 
ار کر ے یں کن اس یں تا ری اترام کےط یکر ے 
Oe‏ زیادہ تخداوورکار مول بے بات فان ن 
ہوٹی جا ےک بیس روالتزام کے طر وت ہکارمی جوا یک ل ی حول 
مب مارک ہوا ے۔ 

hs 22‏ تل (Type of Unconditioned (UIL‏ 
:Stimuli)‏ کر کی اترام یں یں کل ررر 
یچ ںی دو نیا دی یں ہیں اور وہ ہیں اشتھا (Appetitive)‏ 
اور اکرابی (0: :۷ھ اش اکی ر شرو یں اۓے آپ 
بغبت کے جوالی اعمال یی ےکھا نا کھانے بای لے او رل وره 
کے جوا یئل پیا ر اکن ہیں ۔ ےجا یی تما سی اورخی و ے ہیں۔ 
دوس ی طرف اشہاکی غر شر وزی یی شور ہک واذ ا کہ یکا یکی 
رک اشن دغر کلف دواورختصان دہ ہوتے ہس اور ارہ 
بے با با گے کے جوالی اعمال پیر اک نے ہیں۔ ہے با گیا ےک 
اتہک کر کی ازام ست رفمار ہونا سے اور اس میں نبنا زیادہ 
حصو ی سی کی ضرورت ونی سے جب کرات یکل کی اترام ایک پا 
دوہی سحو ں میس تام ہوجا تا ے۔ 

.3 روط تچوں کی ړت (Intensity of‏ 
EUS OU o Cond tiohed Sim)‏ 
اکراہی وولو ں ط رح کےکلا کی التزا مو ںکی رفار راش ڈالی ے۔ 
شروک کی شتی ڈراو ھول ہے۔ وشرو جوا گل سے 
حصو لکی رفارک یڈ ھا نے میس اتن نی زیادداثر دارہوٹی سےا کا 
مطلب یواک شروک شرت ی زیادہتیز ہوگی اترام قاعم 
کر نے کے لے اتی ہیک مج یکی ضرورت مو _ 
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تزا مکو مین اور ا سکی وضاحت کے ےآ پ صب یلمع نکر 
گے ہیں ۔آ مکی چچ فا میں ایک پلیٹ مس حت اورا ہیں اپنے 
کلاس روم میں با رکودکھا یئ ۔ ان سے لو کے ےک نہوں نے سے 
من می کیو ںکیا؟ 

آپ کے بہت سےطلباء ہا کی بنائیں ےک ہآ نہوں نے این مھ 
بش را ل٦ی‏ ہو نو ںکی۔ 





اس طرع کے التزا م کی کور سب نے پیل فی ۔الیف۔ اکر 
Ã.(B.F.Skinner)‏ کی ایر 5 یا ما ۶لک 
نوا ل کر نے کے وقت اراوی جوا یکی رویز ہو ےکا مطال یکی ۔ 
ُنہوں نے ان اراوی جوا ی اعما لکوفعالبات (۰دد×ەم0) کپا۔ 
فعالیات اہی ےکروار یا جوا یکل ہیں جو جانوروں با انسانوں کے 
ذرلچہ اراوگ طور بر کے ہے ٢ں‏ اور وہ ان کت سے 
ہیں۔ لت ”قیال“ کا استعمال اس لل ےکیا جانا سے ہوک جاندار 
ا حول برفعا کرت ے۔ فیا یکر وار کے الت ا مکوفعالی اتا مہا جاتا 


د 
1 


ایر نے این مطالعات چوہوں او رکہوتڑ وں پر ایک یں 
مر تت ہے بنائۓے گے بای میں کے جے اکب ربا سکہماجا تا سے۔ 
ایک ونت یں ایک بم کے چو ےکو بای کے ایک خان یس رکا 
گیا اکس ال ط رح سے بنا گیا ٹاک چو با ندرکھوم نذ سا ت ین 
ا ہیآ سکتا تھا۔ اس میں ایک شن تی ج کال باکس کے اور 
کے مو ۓےکھا نے کے ایک پلیٹ سے تھا (توب 6.2 یں )۔ 
جب من دبا تھا ت وکا ےک ایک دانہ شی کے خر یب ر کے ہہو تے 





یٹ پرگرتاتھا۔ باکس می ںگھوتے ہوئے اور یچ مارتے ہہوئے ( جو 
یجول یکر وار ہس ) موا چو ا اشا فا ٢‏ یکو و وا تھا اور پلیٹ ر 
کھان ےکا ایک داتآ جا تا تھا ۔چھوکا چو با اس ےکھا لیت تھا _ اک سی یس 
ھوڑے وق کے بعد جو ہا ول یکردار پچھرشرو کر وتا تھا۔ لے 
یس ےی کی تعداد برت کی چو کھانا حاص کر نے کے لے نشین 
دبا نے می سکم ےکم وقت لی اگیا۔ اتترام اس وکل م وکیا جب 
و ےلو ہا میں پچھوڑتے بی وو د ینا تھا بے ظا ہر ےک نکا 
دبا فعالی جوا یکی ےاورکھا نا ےک لکنا ا کا ے۔ 


C2, بد‎ 
٦ ۲ ۰۹ 
2 


1 


مل 6: سیر اس 


سب الا حالات ٹیل جوا ین لکھانا حاصس لک ےکا وسیل سے 
ای لے اس رکآ موزن کو وی الترا می کہا جا تا سے۔ وک 
اترا مکی ایس ہھاری زندگی می بھی رونا مون ہیں۔ جے جب 
ا کی غیرموجو دی یں مٹھائ یکھانا جات ہیں فو وہ ال کے ذ ر لے 
کھمانے سے میا کے لے پا کے ہوئۓ رتبا نکو ینتا کے 
جات ہیں۔ جے اہین دالد بین اور دوسروں سے پاسداریی اکل 
کے کے لے اکساری اور یز ہنا سے جاتے ہیں ور یلو 
چلاناء۔ وادرٹی وک وغیرہ یکا کی نزو ںکاشنل لوک وق القزام 
کےاصولوں کے بنا یر بی سیت ہیں واقتت انان وق تام ے 
زرل تی مقصمد با بد فکوحاص لکمر نے کے کپھود نے رات (شارٹ 
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ملس )سیل جاتے ہیں۔ 
فعالی اترام کےا ےکن ے 


(Determinants of Operant Conditioning) 
آپ نے ریف ٹکیا وکاک فعا ی اوک التزا مآ مو زش کی ایک اہی‎ 
م سے بیس می کر وا ریسا جانا ےا سے قم رکھ جا ا سے یا اس‎ 
ےکچ کے طور پرکردار س تیر بی لای انی سے۔ اےے تا کو‎ 
کا پاتا ے۔ قوت ک‎ (Reinforcers) لثویت‎ 
اخ ریف کی بھی ای ےک با وقوعہ کے طور پہکر کے ہیں جو جا سے‎ 
جانے وانلے جوا یئ لکی رو پڑ کی کے احا لکو بڑ ھا دینے ہیں-‎ 
تق یت جن کی ای بہت سا ری خصوصیات مون ہیں جو جوا ال‎ 

گی رشاراورا سک طاقت پاش ڈالتی میں - 

فالی التڑا حم مکی ہنا بر شبت :ی باخ راد یراز کے طرف ون 
سے ۔کیفیت نا ار اوراونٰ مون ے اور چرول (شیڑول ) 
کے اط سے لگا ا راور پا لوققہ(جز وی ) ہوٹی ے۔ کی تصوصیات 
ای التزا مکی رفار پراش اق ہیں۔ ایک دوسراعائل جو اس طرح 
اترام براش ڈالتا ےوہ ے جوا یل کردا ری وکین وق تک 
وہ وق جو جوا یئل کے رویز ےو نے اورلقوبیت کے ت .0 
ہوتا ے ووی فعالی الترام پراث ڈالتا ہے۔آ یئ م ان س سے 
کا کا زک یں ۔ 

نقویت کےاقمام وت صصح 
تق یت شت ام‌فی موک ے۔ شت تتو یت کے اندرو ج آاتے 
ہیں نک تو خ وا ر موتا ے۔ ایی ےہا تان جوالی اال وی 
ف ہیں اور یں تام رک ہیں نج نکی وجہ سے وو روما ہو 
ہیں ۔ شب توبات رور یا تلو کر فی ہیں ان می ںکھا ناء پء 
کن »لر یف؛ رویي تب اطلان ویره شای ہیں ی اقوت 
کے اندر نا خشکوار او رکلیف دہج آ کے ہیں ۔ ا لیے جوا یکی جو 


ا ٹا روگیف وہ تیو ں سےآزادکراتے ہیں با چا رادلا کے میں 
ار از دلا ے می ں نٹ نیت کے حائل ہیں ۔ اس طرں یا نقوبیت 
از از( ین )اور چھا گے کے لکوسکعا بی ہیں ۔ شا یڑ کے موم 
ٹس انان ردک سے کے بات ازکر نے کے ےکر مکپیڑرے امن 
ا کی جلا نایا زیٹ رکا اتا لکر نا عتتا سے ۔ انسالن خطر نک نمچ ں 
سے وور بنا سیت ے کوت دہف یق بیت مہ اھر تے ہیں ۔ اس بات 
کو ؤ٤‏ نشی نکر صروری ےک یڑ لقؤییت مرا یں a‏ 
استعال جوال یم لک وک مکردیتا بادبادیتا ے۔ جب یتقو یت مھا ا 
ھا گے کے جوالیال کے اا لکو بڑھاتا ہے۔ شلا ڈراو راوراس 
کے پاس ٹاش ا کسیر فکی عالت ٹیل زی ہونے سے کے با 
یک اوس کے ذ رجہ فا کے جائ سے بے کے لے یٹ 
یلت با ند ھت ہیں_ 

بی بات کہ لین حا ےکوی کی سا جوا یم لکول طور بر 
یں دیا ے۔ بی اورا ری مزا کول ا نیس موتا ے۔ را 
“ی زیادوقو ی ہوٹی ے جوا یئل کے و ےک اش اتنازیادددے ا 
موتا ےکا نف کس یبھی حال میں ہیں ہوتاے۔ 

بج بھی مزا کےقو کی ہونے کے باوجودا سکوی انیس ہوا 
سے ہلان کے برخلاف سز افد م کے اندرسزادینے وا لے 
اٹ پاش کے ایند یری بانفرت پیړامو ہا ے۔ 


تیب تک اخ راواور ویر صوصات 

:(Number of Reinforcement and other Features) 
انو لکی تعدادکی طرف اشا ر ہکرکی ےن پر جات رارقو یت‎ 
انعا م دیا گیا ہے ۔ تتو ی تک مقرارکا مطلب ہہ ےک کو نحص ہر‎ 
اہی کنا تق تع ( تن کھانا ا انی یادرددینے وانے اکٹ‎ 
کی شت )پاتا سے قوی تک کیفی تقو یت پچ لک یس مکی طرف‎ 
اشا ہر ےش کیک کےکگھڑوں کے متقا ہیں چک بیز یا‎ 
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روٹی کک ےکم تر درج کےآقو یی تش ہیں حا طورے التزام 
گی رقا رای م کک بڑعتی سے جس حدم نتو ک را مقرار 
اورلیقیت ب ے۔ 


غیے Sehedule of Reinforéemen Jie‏ 
نقوی ت کا جرول التزا مکی سحو ں کے دوراا قوی تکو د ہین کا 
بنرو لست ے_ لو بی تک ہرجدول التزا مکی رار بر انی مر ے 
اث ڈ اتا ے اورا ی طرں ےر وط اعما للف صفات کے سا کر 
روما مو کے ہیں فعالی التزام س مل جاندار ری یں لقو یت 
اص لکرسلماے با بجی ag E‏ ے اور 
میں ہیں _ اس طر ح تقوی تسلسل موق سے پا بالوقنہ۔ جب 


.1 ککلا یی الترام می جوالی اال کک سےکنٹرول میں موتا سے 
کوک ہے اط رار ےے ہو کے ہیں جومٹا سب تچوں کے ذر ل خود 
تود پیداہوتے ںا لے چو ںکوغ یر شروو کی غل میں اور 
ان سے پیداشدہ جوا ی کی تیر شرو جوا یکل کے طور بر لئے 
جاتے ہیں۔ اس طرں پولا وکا اترام ینس میں شر ور جوالی 
ٹل چپ داکیاجاتا ہے اکشر جوا یاکتزا مکہاجا ا ہے۔ 

یی اترام میس جوا یکل جا ندار ک ےکنٹرول میں ہوتا ے اور 
باراد جوا یئل با فعالبات (5ا00::90) ہے میں ۔ اس 
رع سے دونوں طرح کے الت زا ہوں میں وولف ر کے 
جواپی اتال ترم مو کے ہیں۔ 

.2 کلایکی التزرام میں شرو اور غر شرو پا کی صاف ہہوتے 

ہیں اور ابی طرح سے متعارف ہو تے یں کن فعالی اترام مس 

شرو طف صا ف نیل ہوتاے۔ ا سکاانداز کیا ہا کنا ےکن 

ا کی براوراست اتف کی مون ے۔ 


پاے جانے وانے جوا یش کو ہر پاد وو نے بے راز 
نتذیت دی عا ی ہے فو سے سس لکتقویت کے ہیں۔ اس کے 
برخلاف پالوق رتیت کے جدول میس جوا یم لک وم یتقو یت دی 
ہا ے او ری یں ۔اسے جز و یی تکماجا نا ے اور مہ پااگیا 
ےک جو یتقوی تسس لتقویت کے متنا لہ میس تع رکم کے لے 
زیادەمدافت پیدا/ی ے۔ 


Reine Û 2‏ 04 ) 
تق بی تکا ار ا کی روپ ےک شی تا رک کے سے بہت زیاد و ہو 
جانا ہے۔ ہے پایا گیا ےک تقویت دسینے میس نات رکا وجہ سے 
کارکرد یکرو رجح کی وجا ہے۔ ا کا مشاہرہ چوں سے مہ لے 





.3 کل کی اترام میس اختارکنندہ خی شرو کے روپ و ےکو 
کنٹرو لکرتا ہے۔ جب فعا التزام می ستقوبیت کش اس جاندار 
کےکنٹرول میں موتا سے ج وآ موز کر ر ہا ہونا سے۔ اس لے 
لا کی اترام میس یشرو یج حا کر نے کے لے جاندار 
مرگ بین چنا سے ۔ جب فعالی امتزام میس ودتقويیت پانے کے 
لئے ریم اہے۔ 

4ے وولو ں ٹموں کے التراموں میں اتبااری ‏ وداوکو ڑا نے کے لے 
نل یکی الفا کا استعال وتا ہے۔ اس کے علاوہ فعالی اترام 
س جیےتقو یت کپ لکہا جانا سے اس ےک کی القزام یرس 
روط کہا جانا سے ۔کلا یکی اترام میس ر شرو کے دو 
کام ہوتے ہیں۔شردعات میں ہے جوال یم لکو پیر اکرتا سے اور 
اتلاف کے جانے وانے جوال یم لکونقوییت پا ا ے اور بعر 
یس ہی شرو کےذ رہ پیدا ہو ن ےتا ے۔ 


اب 6 ٭“ آموزنل 14 
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برایک دوسراد لچ پمظہرے جودوفوں طر کے التاموں کے می نل 


کان سے ککھی مول لا ار نشیا اض دی کے موا لمات میس شید ہ 
بو ے کین اوریشرنے اس مظ یکت رو کن ہ کے کے مطالہ 
سکیا کلا کی ا اترام کے ط ریت ہکار کے استعال سے سب سے بے 
ان ہوں نے کن ےکوای کآوازسناکی چ وشرو ھا او ریک عاد ہاج غر 
شرو ج تھا ای س تو کو ب رگ جانے ب کی کے کل سے ٹک را 
پان ےک یکوئی صور ت یں ی ۔آواز اور کی کے مشک بہت پار د پراسے 
گے ۔ اس کے بع رکتو ںکوفعالی التزام کے ر ب تکار ےب یکا جیا دیا 
گیا۔اس میس کے ا سے مرو کو ولوار بردب اک جل سے پلک را با کے 
تے۔ پادلا وین اترام کے انر رل سے پارا نہ پا کے کے رہ کے 
بعر فعالی التزام کے ط ر تت ہکا بیس کے کے سے چھاک بانے یااس سے 
پارا ہا نے می کا میا بکییں ہو سے کے صرف کے رواش یکر تے 


ک کوک رکا کا مکا کر نے پر رح کے انعا مکو پئ رک ب 
ےآ پک کے ہیں۔آپ کی ں کرو ہکا کر نے کے فور بعد 
وا انعا م پانا کمک نے ےکی وققہ کے بعر بڑے التقزام پانے 
کے متابل ہس زیادہ ین رر ے گن ۔ 


آموزش کےا امال 

(Key Learning Processes) 

ج بآ موز وا ہوکی ےو جا سے وہ کل کی ال امو ا فعا ای 
شس آمو ڑل کے بی اا ل (٭۹٭٭۰۴٠۰٥۶)‏ شال ہدتے ہیں ۔ ان 
کے اٹ رر وییت )تعر ےم یا کے ہوۓ جوا مل کا رد یا نہ ناء پر 
خصو عالات ا کے دور ے چول 3 
لخویت و ےۓ والے اورلقوییت نہ د ےۓ وا لے چو ل کے ما بین 
اسیا ز اورا زخو و با ی رە شای ہیں- 


رےاورأنہوں نے پھا گے یکوٹ یکو سی ں کی ۔کنوں کے ا کر وارکو 
بھی ہوئی لا پار گکہاگیا۔ 

برا نانو می کی کا مکرتا واپ گیا ج ہے با گیا ےک ہکا مول 
کے وکوں میں ناکامیاب ہو ےکی ےم ہوئی لاچاری 
رویز ہوٹی ے۔ ایک اخباری مطاللعہ میس تمولوں (فاعلوں ) کو 
شرو میں ا نک یکا رکرو یکو اط میس لا ۓ خی رتا کا میا یکا بویا 
گیا۔ دوسرے دور میں مولو ںکوکیا م کر کو وی گیا لاح رک کی 
پاش اک مول کےکام چوڑ نے سے پیل ا ںکی لیات اور 
اتتقلال کے طور کی جائی ے تل ن ج میالی استتتقلا لکوک مکرد بی 
ہے اورخرا ب کار کروگ پیر اک دی ے۔ اس سے لا ارگ یکا ہد چنا 
ے۔ ارےے بہت سے مطا مع بی غابر یکر کے ہی سک ستل افر ری 
ھی بولا جا رک پیداکرتی ے۔ 


Cé nioreemel Az 
EE احا 7 کے ورلو قوت‎ >» 
تقو یت ہش ای ےک مو نے ہیں جو جوالی اعم لکی رفا رک یڑ ھا ے‎ 
یں ما اکن امال کے رویز مہو نے کےا خا لک مڑ ات ہیں جن‎ 
کے بحآ ے ہیں شب تقو یت کش اس جوا یم لکی رفا رکو بسا‎ 
ہے ججواس کے رو ےم ہونے کے بح د موتا ے ی لقو تش اس‎ 
جوا یلک رشا رکو بصا سے ٹس کے ب ری لقو بش بہٹ‎ 
جانا ے یام ہو جانا سے قوی کش نیاوی ب خانوبی ہو کے‎ 
ہیں۔ بنیا و یتقو ہش حیاتیالی طور براہم ہو کے ہی ںکیوکہان بر‎ 
_) جاندارکی تر ی تحص ہوٹی ے( تی ےبھو کے جا ندار کے ےکھ نا‎ 
او یتقو یتش وہ ے جو جا ندار کے با حول کےسا کم وچہ‎ 
ے تقون کش کی صوص یا کو اختیا رک لیا ے۔ ماکز یی‎ 
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ریف اور روں کے درجات (اولء دوقم سکم وره )کولغویت 
نپ کی پل میں استعا لک ے ہیں یں چم جا نو یتقو یی بل 
کے ہیں اتو یت کش امن اتال مطلو جوا ینم لکو پیرار سا 
ےک جوال یئل کے ورجہ پدرجہمطلوب جوا یل کے قرب تز 
ہونے برق یت د ےل رتم ای جوا ی لکی صور تر یکر کے ہیں 


رم (Extinction‏ 
تھ رک مک مطلب ا کے ہو ے جوا یکی کے نات سے سے جوااس 
الت سے لق بی لو بنا نکی وچ سے ردیر مہوت ےنس میں دہ 
روفما ہو اکرتا تھا ۔کلا یکی اترام میں اکر شروو اور شرو جوالی 
شی لک رو پذ کی کے بعد غر شر وط کے یی ںآ جا ے ب فیا التزام 
یس اگمراسسکیشر بس میں کی دبا کے برکھا نا خی ںآ ما سے سی ہوا 
کروار وتر ے در ےکور ہوتا جانا ے او رآ ع و جانا 

ہے۔اسے بی ترم کچ ہیں۔ 

1 موزش میں آخ ریم کے لے بدافعت و لاق سے۔ ای کا 
مطلب بر ےک اکر چا بک ہو ے جوال یم لکولقو یکی دی 
مارک ےج بھی یوون تک SII‏ کن قوت 4 
اخ رج یکی تعدادمڑ نے ر جوا ی لکی طافت درجہ بدرچ رکز ور موی 
ای سے او رآنخرنل دائح ہونا بن ہو جانا ےی و ریک کے 
ہو ے جوا یم لکی تخ رکم کے لے ورافعت مراد ےگ کی 
عوائل پتحص رہونا ہے۔ یہ بای گیا ےک تق یت و یکی یکی تخ راو 
کے بے ھن رتح رکم کے ے حدافعت معن سے اورسیکھا ہوا رول 
ادیک ی جا تاہے۔س او چیا پکارکردگی کم ہوجائی ہے۔ 
اس کے بع یک تعدادمڑ ےکا جوا ی کل رکو ا یں مڑڑے۔ 
تو ی ی کے دورا نکش بی نکی حرا میں اضافہ ہونے ےکی 
تخ رکم کے لے مدافعت بز سے۔ اس کے1 کےکخو بی تکی تعراد 
تخ رکم کے لے بدافع تکوگھٹای ے۔ مطا لے بھی تاتے ہی سک 


حصو لی کے دوران کے چ ےق بی تکی متت رار ( چس ےکھا نے کے 
گھڑو ںکی تخداد )بز سے و لے و لی ےترم کے لے ر افص کن 
ے۔ 

اکر حصو سی کے دورا نتقویت ٹیس تا خی کر وی جاک ی ےت 
ریم کے لئ بدافعت بڑعتی ے۔ ہ حصو کی می ںکقویت دیے 
کے ہوۓ جوا یم لکی تخ رکم کے ے دا فع کم ہوجاٹی ے۔ 
اس کے برغلا فصول سی کے دوران الوق با اوو ر یتقو بی کے 
ہو جوا یلک تھ رکم کے لے مدافعتکو بڑھالی ے۔ 


:(Generalization and Discrimination) اورا س ر‎ 


تم اوراتیاز اال بھی طرں کی آموزشوں م وا ہے 
ہیں تو بھی التزام کے یں منظر میں ای رج رپ ر بے کے گے 
ہس فرش کی ےکی جا ندارکونشرد مج ( روق مان یک ی آواز )کو 
دی جانے بای کے اندر شرو جوا یکل (را لک آنا کوک اور 
اضطراری جوال یل ) پرا ہو لوتر م کیا گیا ے۔ اب اتا قائم 
ہو جانے کے بع رش رو ی کک طرح ےکی دوسر ےج ( ا 
ٹیو نک یکی آواز کودیئے جانے برای ک تی بھی التزرا می 
جوا یک کے کے نی مہا جا تا ہے۔ برش کچ کک چ 
نے اک صو سا اورشکل کے تی می کی موی مٹیا ورش 
کنا یھ لیا سے اب جج ا کی ما یں ہبی ےکی دہ رن 
ڈعوظر لیا ے اورمٹھائی حاص لکر تنا ے۔ یہ ایک سیکھا ہوا حل 
ے۔ اب دوس را یرن جو ای ے شاف سائز او رشح لک ےکس میں 
مٹعائی ری مو ے اور باود کی خاد ی۲ کی دوس ری کہ بر رکھا ہوا 
ہے۔ ما ںکی خیرم جو دگی میس ا سس بر نکی ن کر لتا ے اور 
مٹھائی ما کر اتا ے۔ جج یس مکی ایک شال ے۔ جب ایک 
ھا ہواجوال ین لی تن ےی کے ذد لی رویز وتا ے با دا ہوتا 
جوا ےی مکی ہیں۔ 


اب 6 ٭ آموزنل _ اکا 
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دور ل کج وتم یکل کل ےا سے امیا زک ہیں خلا 
EN‏ یہ ای ھی موچھوں وا لے کال ےپپٹڑے نے 
ہو فیس سے ورن ےکا توم ہوکیا ےک اورحاات میں ہے 
جک ووسر ےا س ے اتا ےجس کے دای سے اوراس 
ےکا لے پپٹرے پپنے ہو ہیں نو اس سے نے کی سے کے 
ار رخ فک نشانیاں روما ہوٹی میں اول وف 
ےک ایک ای دوسرےائٹ ینس سے متا ے جو کور ےرک 
کا ڑا بے ہو سے سے اورک وا ڑ ی مو پیر من ی ہوٹی سے۔ 
ال سے بچ کے اند رکون ڈر پیا یں موتا ج ۔ اتا زک شال 
ا کے روہ ہون ےکا مطلب ے ایا زکر نے میس ناک ی۔ 
نتیازی جوا یئل جاندارکی اتتا زک ےکی صلاحت ی اقیازی 
آمو زی رح ہوتاے_ 


از رکا یا :(Spontaneous Recovery)‏ 

ازخوویحال کے جوا ی کے مناخ کے بعد رونم ہول لے 
شی کے کی جار یت ال لے کے جا ل 
لیا ے اس کے بح رجا یم لکی تد یم ہوکئی ے اور پچ وق کر 
گیا ہے۔ اب ایک سوال یہ و چھا جا تا ےک ہکیااس جوال یم ل کا 
مل ات م وکیا ے ادراب وہ جوا ی ل شرو دیے جانے ر 
وائ یں ہوگا؟ ہے پا گیا س ےک خاطرخواہ وف تگزرجانے کے بعر 
سیا ہوا با مشر ورا جوا یل بعال ہو جاجا ے اور شرو کے 
ماص ر ہے روما ہو چاتا سے۔ازخود بھال یکی مقا رتح ر بھی کن 
گے بی ارو ے ون تکی ف ر صر ہوتا سے ۔گمذردے 
ہوۓ وفن تکی رت ی زیادہ ہوگی کے ہو ے جوا یم لکی ازخوو 
حال اتی نی تی زی سے ہوگی بی بحالی اپ ےآ پ پاازخدوا مونل 
سے صو 6.3 میں ازخودبھالی کے مط لورکا گا سے ۔ 





)3( 
ازخووییال 


( صرف روط ) 


مش روط جوا یک طاقت 


صو ر 6.3 ا زخو وی کا مغر 





0.2 دوس رگم دوسروں کا مشاہ کر نے سے وا موی 
ہے۔ پیل ا مک موش لوقل قل کہا جا تا ھا بترو اورا 
Bd his collec‏ ہے ے 
اختا ر ی مطا لعوں میں مشابدالی موم لک کی کور بہت فص ل ور یر 
گی سے۔ اس طر کی موزشش میس انان ا یکر وا ر سیت 
سی لئے یھی سای موز شکہاجاجاے۔ ببت سے عالات 
س انسان بی یں جا الک ہا ےس طرح سے سلو کفکرنا جا سے ۔ 
ایر عالات میں وہ ووسرو کا مشامد ٥کرتا‏ سے اوران ےکر وا رکو 
ان اندرڈھا تا ہے۔اسی لئ اس طر کی1 موز لوش امورل 
آموزس ا ماڈ لن ککہاگیاے۔ 

مشاہرا لی 1 موزش شک مثا ہماری ایی زندگی می ںبھی ق 
مش وہ اکر ں قلف وہ اسوں اورطع کی بوش کو کو پور 
کرنے کے لے می بخ لصو رت اورشاٹرار کون اور لے ارت 
او رش یلےلکو ںکونوکری پر رکنے ہیں _ لوگ ا نک مشاب یدژن 
بیشن شواورمیگزمن واخیار کے اشتپاروں کر ے ہیں وہ ان 
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جو نے ہیں ۔ کی سا بی حاات س بہت اور ند یرہ 
لوو ں کا مشابد مک کے ان کےکمردا رکو ائۓ اندر ڈھالتا ماراعام 
کے 

مشاہرا لی موی کی نوعب تکو کے کے ے م نیرز 
زر لہ کے گے العو ںکی مشا شل نے کے ہیں ۔ اپ اضتباری 
مطالع ہبیش أُنہوں نے کیو کو یا من ٹف تک ای ٣م‏ دکھاکی م میں 
بر دکھایا گیا تھا کہ ایک بڑس ےکھرے میں بہت ےکھاونے ر کے 
ہودئے میں ان س ایک وک 907 (Bobo'do11)‏ بھی شال 
یی کے میس الک ہڈا ڑکا وای ہہوت تما او رکھلونوں ہے ساتجھ 
کے نے ا مس 
گڑیاکوٹھوکر مارتا تھا ا سے فرش بے پیک د با تھاء اسے ما رتا ورای پر 
یھ جانا تھا سم کے خین لے ےا ہے انسنہ میس 
بہوں کے ای کگمرو پکو ماڈ لل لوخ ص ہو نے اورک یا کے سا ھ 
بارعا ہوا رل ای فآ وی کے ذ ر لیل ری کفک۷رتے ہہوئۓ اور ے 
انام د ہوئۓ دکھا کیا تھا۔ دوس ےس میں جچوں کے ایک 
دوس رےگمرو پکو اس ماڈل ہی وای کے چا رما کر دار ا ے ایک 
اوی کے ذر لچ ڑا وےے ہوئۓ دکھا با گیا تھا۔ تیر ےس میں 
وں کے ایی تیم ر ےروپ نے ای اڈ ل کون انام پا ے 
ہوئے اورت زاپ کے ہوئے دیکھا۔ 

تو ںگرووں یس لم ا توس نس رکا نے کے بت مین 
اختیاری ( ای مکمرہ یس رکھاگیا۔ بیو ںکوکھلونوں کے اتر 
کیلک اجازت دے دک یگئی۔بچوں کے تو ں کر ویو ںکا جج پر 
مشاہد ہکیاگیا اوران کےکردارکونو ٹکیا گیا ہے با ا کیا کن ہچوں 
کوکھلوئوں کے اتج لر کےکو چارحات کردا رک نے بر انام لے 
ہوۓ دکھا گیا تا وہ سب ے زیادہ جارحا کردا رک ر ے تے اور 
کو جارحا ہکروا رک نے پرمزا سے دکھا گیا تھا و کھلووں کے 
سات سب سے کم جارحا ہکروا رک ر سے ےا رح مشابرانی 


٦‏ موش یں مشابدہکر نے وا ے مال کردا رکو وک ےکر محلو رات 
ل کر نے ہیں کان ا نک یکا رکردکی باڈل کےکردار بے انعا م یازا 
لے کل ےتا ہو ے۔ 

آپ نے دیما وکاک ےک اورسا بی تقر یوں ٹیس پڑوں 
کےکمردا رکا مشاب ہک ے ہیں۔ وہای ےکمیلوں بیس بو ںکی طرح 
کا مر ےکا سو ات کفکرتے یں شا ے شاوی بیا دک ی تقر یوںء 
سالک وک ینقریبوں سای چو اورک کے رکو کیا وک کیل ییا ہیں ۔ 
ورا کل وہ اسۓ 0 9 I‏ 
ہیں من کا مشاہدددوسماج یل اورجلیو ہن پرد کت ہیں او رکتابوں 
یس نے ید 

سے زیادو تر ای یکردارو لک یآ موزشش بڈوں کے مشابرہ اور 
قل کے زر کرتے ہیں۔ ہم ں ر سے وم کے ر کے ل“ 
بال کا ر ت ہیں او رسمار یں دوسروں کے سات سلو کر تے ہیں 
أن سب اوہ ار مج دوسرو ں کا مشاہ رہکمر کے عت ہیں ۔ یکی پیا 
کے مشاہ رای آمو ڑل کے ر لھ ےا فیختصی تل ی 
تصوصا تک کے اورا نکی نٹو و اکر ے ہیں۔ چارحیت امدادگی 
کردارہ یدارک ہنی ء جاں فالی اوآ را ھی وخ رہہ ےآ موش 
اک علق کے ذر لج یلجت ہیں۔ 


سرک ری 6.2: 
آپ حسب فل 7+ کر کے مشامدا یآ موزشش کا براو راس ت گر ۔ 
کر کے ہ٢ں:‏ 

آپ اول جانے وانے پھے چیو بیو ںکواکٹھا کے اور 
یں کا کےکڑے ےی بناتے ہوئے بوکھا گے ۔آپ دہ 
ن اران ےا با کے اوران ےک کرو ھور سے اس 
کا مشار ہک ںا یں کی بار بہوکھا ب ےکک شی پا رکس انداز سے 
کان کوموڑاجا گا۔ اب ا ہی ںان کا کاو کے او رتا بنا نے کے 
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کے 
آپ یں ےک زیا دت ےک نی ضر کامیالی کے 
ا کی ن 








ر 7 4 / | ہے ر ا ۳٣‏ تن ت 8 ا ٠‏ 
ي YS‏ ./: .. سی ا ]1 | ١ے‏ کھ ہ ہومھ نہ جہ 170 lf 'Arrn1t‏ 


یھ مار نشا تآ موز شلوا س کے انرشا لوقون میا تک 
رو سے د ب ہیں ان ماہ رب نشیات نے ای ےط زنط ریا تک 
نو وفما کی ے جوصر ف ج _ جوا ی ل اور ی کے تعانقات 
جی اک ہم ےکا کی اترام یا فعا اترام می دریھا سے مرکو نہ 
ہوکر ان اتال بر مرکو نکیا ے ج وآ موز کے دوران وو پڑ 
ہوتے ہیں۔ اسر توق ٦‏ موش میس اس بات بذ درد غ کے 
مھا ےک کے وا کیاکرتا سے اس بز ور وإ گیا ےک د ہکیا اتا 
ہے۔ ا مکی موش پا بصیرت ب بصیرکی او رآ موز شش میس 
واا ے۔ 


ضر ل وز :(Insight Learning)‏ 

کل (Kohe‏ نے آمو کا اک ایا مون می کیا جج س کی 
وضاحت الترام I‏ يا کڻ ے۔ ا ہوں 08 
انول پ بہت سے اضتیا ری بر بے کے ن میں بن مانسو کنل 
مائ لک کر نے ہوے کوب ر بن بانسو ںکوارک بن رکیل 
کے مبیران می درکھا اور ای بتدمیړان میس اتن او نای رکھانا رکھا 
کہ جو بن مانسو لک تل سے باہرتھا۔ ین مانسوں نے بی یی 
سے بی سیک ھ اکس ط رح سے بسو ںکوایک دوسرے کے او بر رک کم یا 
ڈرے کے ف رل کھا ےکا ۓ پاک لای جا سا ے۔ اس اطتبار 
می ںآ موز نکی اورخطا ہا نو بیت کے میں رونا یں موی بک 
یر تک اا ی ککوند کے ذ ر لج رونما ا بنرمیران 
سے باہ رآ نے کے لے بیجھ وفن ت کیک اور او رکو رۓ اور 


ا اتک ایک بس کے ہو گے یی فک ایک ڈنرا لیا اور اس 
کیل کیان )کوس ل لک رلیا جوا نکی نا ری لوک کے با راو تیان بر ڑکا 
ہوا تھا۔ بن مانسوں نے جاک کو ہل کر سے لص کی موز کا 
مظاہر کیا سجن ای ےکا مظا ہر ہکیاہ٘س کے فر بی مسا ل کال 
ایا کصافظآ٤ٴے۔‏ 

ری آموزشش کے ایک ناریل اختبار بس الیک ست یی کیا 
جات ےء ای کے بعد ہے وق ہگ رتا ےجنس میں ست ل 
مرف ظا ری طور رکون بیش نر ی یں دکعاکی دق سے او رآ 
ایا تک ست کال تووار موتا سے بصیریی ٦‏ موش س ایک کل 
ایک اسول سے ایک ارک ودار ہو جانے کے بحر دوس رک مہ 
جب مستا یں ہوتا ےلو ۸۶ E‏ رز بال و راا ےل کرلی 
جانا ہے۔ ال طرں بیظاہر ےکا صیرنی موز میس جوسیکچھا جانا 
سے وہ کو ں اور جوا یئل کے درمیا ن مشروط اتا فک جو یں 
ہبوت لہ و کے اور ایک تہ (dہء‏ ۸ھ 84 805 *00) کے درمیان 
نو اتلاف ہوتا سے۔ می صیرںل موش کی م دوسرے 
عالات می نکی ہاگن ے۔ 


موزل یی :(Latent Learning)‏ 
آموزنش تک وی آمو شکی ایک دوسری 2 ےآ موزل ض 
ٹیس تاکر دا ریسا جا تا ےکا نے ج بک تقو بی ہیں وی ہا 
طا 9 ےول ان (Tolman)‏ ےآ موزل کے 
مت رکو نے کے لئ روعاف بددف راہ مکی ۔آ موزش شک کے کے 
لئے م ان کے ایک اضتبا رکو اخصاری طور پر با نکردسے ہیں۔ 
ول بین نے جہوں کے دوکر ولو ںکو ایک بجول بکھلیاں ۴77 
اورا ںہ (*+10 0× )کر ےکا یا ڈعوظ نے مو فراب مکیا۔ 
ای ےکر وپ کے چو ےھول بھلیاں کےا می سکھانا اص لکرتے 
ے اورا ہوں نے ےکیھول کیل ں کے را ستو ںکو بہت تز کی ےر 
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ا دوس کی طرف دوس ر ےروپ کے چوہہو ںکوانھا میس دبا جانا 
ھاو رتلا گور برآن می ںآ موش کو نشا یں رکا دی کن 
بعد میں جب ا یں تقو یت وی ای تو انہوں نے بمول بھلیاں کے 
راستوں با تی بی جیزی ے دوڑ کا ی یزی ے انیم اف 
گروپ کے چوہوں نے کا یی ۔ 

ٹول بین نے دمل ٹین یک یک خی رتقویت یافندگمروپ کے 
چو ہوں نے ببھول بھلیا ںکی وع م عکوش رو یں بی سک ہلا مین 
بی یی اوران ہوں نے اٹ یآ موش یکا اظظہاراس وق تک ک ہیں 
کیا ج بکک افج ستق بی یں وی ی ۔ علادہ از ی چوہوں نے 
بعول بھلیا کا ایک قوی قش ا ۓ ذ من میں بل ن اج مقر 
جک بے کے لے مقصر کے مان نین کان اور اس ای سعنتوں کا 
یک دا کی تارا 





نی موزش اترام ے ف سے اور صرف الا و ںل میک رور 
ہے مشابدہکیا ہوا کہ انسمان پروںء وائعات راک 
خوصیا تکام الفاظ ور و ہیں۔ پھر الفا اکا 
ایک دوسرے کے اتر اتتلاف موتا ے۔ ا شبات نے اس 
طر حکیآموزشلکالیپارری س مطال کر نے کے ےکی ر تکار 
یچاد کے ہہیں۔ ہر ربکا رکا استعمال بن ٹموں ےی ماد سے 
لق موش کے صوص سوالو ںکی واققیت وص لک نے کے 
سل ےکیا جا جا ےی موش کے مطالعہ بل مام مین لیات 
ولل ی الا و «Nonsense‏ جانے یا نے الا ظا ء 
ایا الفماظط (مثا کی رات کے لے جرول6.2 وکجیں ) جھلوں 
اورپ اگرافوں وغیرہ کےموادو کا استعا لکرتے ہیں_ 


لی موزل کے اخ تا ین کیاکی کی شال فرت 


اہی الفا 


(Nonsense Syllable) 


ZILCH 
PLUMB 
VERVE 
BLOUT 

THILL 

SCOFF 
TENOR 

WRACK 
BOUGH 
MALVE 
PATTER 
MANSE 
KYDRA 
BORGE 
DEVEN 


اتا ے الفاظ 
(Unfamiliar Words)‏ 





جائے بے الفاظ 
)۲٢ 11٢٢ Words)‏ 
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لی موز کے م مال تمل ط رر کار 


(Methods used 1n Studying Verbal Learning) 


1. تلا ہوڑے کی موش (Paired - Associates‏ 
Lear)‏ ی 6ق رز کے التزا مکی 
رح کا سے او رج ۔ جوا یل (8-۸) کی آموزش میں اس کا 
اسنتعا لکا جانا ے۔ بے ادر زباكن کے لاتا کے م اوی خی کی 
ز ہا نیک میس استما لکیاجا نا ے۔ ای ٹیس سب سے کل اتا نی 
وڈ ےکی ایک ہریت تیا رک چان ے۔ جوڑ ےکا پہلا لفو کے 


طور راتا لکیا جانا ے اور دو ا لفط جوا یل کے ور ہر 


جوڑے کے کیب رایک بی زہان کے بف ز ہا نوں کے ہو کے 
یں ۔ ا رح کے الفا کی ایک فرت پول 6.3 س دی ی 
ے۔ 

اس فہرست میں رڈ ےکا پہلا مبہ ر(شئ عھب م )لا من الفاظ 
(Consonant owel-Consouant)‏ میں اور دوس رار یی 
ام (جوالمھبم) ے۔ کے وا ےلو کیل ت - جوا یکل دونوں 
ج وڈ ےسا تسات دعا سے جات ہیں اورا ے برای دک جا ے 
کہ ب لفظ دکھاسے جانے ر دہ جوا ی پاد ر کے اور ا کی 
زیا تک ے۔ ای کے بعر موی شکی سی شرو ہوٹی ے جس 


ٹیش ایک ای کر کے الفاظ دکھاۓ جات میں اورش ری ککا رب 
جوالینل کے الفاظط دی ےک کوش سکرتا سے ۔ اکر وہ لی اکر نے میں 
ناکم ہو جاتا ےو ا سے جوالپی لفظ دکھایا جانا ہے ای کی میں 
سمارے یی الفاظا دکھا د سے جاتے ہیں ی اس وف تکک جاری 
کے جب تک حر کیک کا ھی جوالی الغا ای کک یھی میں جج 3 
نی بتاد یا سے سو یک کی میس ی کی ی ای ہیں ا نک و 
تلان جوڑ ےک٦‏ موز کی پاش مون ے۔ 
2ض em)‏ نت ر 
کے اط ر ا کا رک استعال ہے ہا ۓ کے کیا جا تا ےک ربک 
کا شتی برا تک وک طرںح سیکتتا سے اوراس می ںکیا اعمال شای 
ہیں سب سے لفت رات می لست الغا پا کل جانے پیا نے 
الفاظاء یا ہت جانے بی نے الفاطء یا یں میں تحلق الفاظ وخبرہ 
گی فبرست ای جا لی ہے۔ سب سے پیل ش ری کار کے سا نے 
اورک فرت یی ںکی انی اور سے مسل وار الفا کا سی تریب یل 
درا ےہا جا تا ےجنس تر تیب می ا میں ف رست یں د گی تھا۔ 
کی ھی یں ف رس کا ہلا وکھایاجا تا سے اور ری کار سے دوسرا 
د با ےکوکہاجا نا سے۔ اکر وہ نین وقت میں ا سک باز یاف ت یں 
کر پاتا ےلو اختبا رکنندد وذہرستکا دوس را مردکھا تا سے ۔ اب اس ہار 
ہر بن جانا سے اورش ری کار سےتیسرالفظ جو جوالی لفط جن جانا 


RL 1‏ لجان کک کے جوڑوںکی میس 
چوا یکل پت 


تج 
ee‏ 
e‏ 





2019-0 


ہے باذیافت کے ےکہا جانا ہے۔ اگ رش ری کارا ے یں 
دوا ےل اتا کنن دہ ر رکا ے جو چو لفظا کے لے 
تھی ہن جانا ےا سط را قکارکوترتیب وارییش یط را کار 
(Serial Anticipation Method)‏ کے ہں۔ ٦‏ موزی 
ال وت تک جار رق سے ج بک کش ری ککا ری ای کسی میس 
گی ما تک بی بی می بی رد تاے۔ 

3 آزادانہ زفت (011 ہہ :ا ط ران کر ٹس 
ش ری کا رکو الفا کی اہک فرت ےلفظو ںکو کے بعر وکر ے 
الیک ای کر کے کیا ہا جا ےج یں دہ عتتا ے اوران الفا کو 
بولا ے۔ ہرلفظ ایک من مرت کے ے دکھایا جا نا سے فہرست 
کے الفا ےکوی شک نے کے فورا بعد ش رب کار ے الف کی کی 
تیب یل باز یاف تر ےک کہا جانا سے فہرست کے الا ظط اک 
ووسرے تلق اٹم متحلق ہو سکع وس سی مان و ہے 
زیادہ الفاظ شای کے جاتے ہیں۔ اس ظ رب کا رکا استعال ہے 
جا کے ےکیا جانا ےک ری کا راغا کوھا فظ یں ر کے کے 
ےس طط رح ےت تیب دبا ہے۔ مطالعول میس ہے پا گیا ےک 
جوالفاظطفہرست کے شر و با ترس ہہوتے میں ال نکی باز بات نچ 
سآ ۓ ہو سے الغا کی باز یافت کے مقا بلس سان ہوٹی ے۔ 
فرت کے می سآ ۓ ہہوئے الفا رک باز یافتمشکل موی ے۔ 
لفت موش می نکنیرے 

(Determinants of Verbal Learning) 

فیک موزش رسب سےزیادہ اختبارکی مطا لع کے گے ہیں۔ مہ 
مطاع بات ہی سکنل یآ موز شک رفرار بہت سےعوائل سے 
ماش ہوئی ا جب زی دا ا 
موا وی تصوصات ہیں میں کے کے لئ شش ری ککا رکودیا جاتا 
ان کے اندر یھی جانے والی رست کی بای اور موا وی 


معتویت اہم ہیں موادکی معنو بی کی پش کی ط ربیقتوں س ےکی 
عا لی ے۔ ایک مین رق کے گے اٹلا ٹو ںکی تغراں 
مواووں کی ما لت اور استتعال کک رارء رست کے الطاظظ کے ما 
ٹن تا اورف رست میں بعل الغا رکا رفا ے تر یی اتحصار ویره 
کا استعال موا کی معنوبی تکی پش کے ےکی گیا سے کف 
اترا ن جوں کے انکر ہے ی اتن الفا رک فش تیاب ہیں- ا 
تی الفا کا ہیک فہرست سے چنا جانا جا سے جن نکی املا ٹی ق رایک 
ارت نے رس گی بنا رصب بل عا ماصول سا ۓ 
یں 

ہرس تک ای بڑ ےہ یا اتل ن تز روں واے الما ب کی 
رز سم کے 
سے قرس تک و گے میں زیادہ ون کا سے ۔ سیت میں متا زیادہ 
و صر فکیا جا ےک آموزلأ تھی ہی زیادہ چت موی اس سس 
یں ماہ رین فمغیات نے بایا ےک موی وق تکا ُصو لکارفرماں 
ہوا ہے۔ اس اُصول کے مطا لی ین حرا رکا موا ین کے لے 
وقت کا ایک تن وق ضروری ہوٹی ے۔ اس میں اس وقت ے 
کو ی فر یں پٹ ا نس میں سک کی ت رارک مڑ ار ہکیاجا تا سے کے 
کے نے جفنازیاددوقتکنا ےآ موش ا تن بی پقن موی ے۔ 

اگ رش ہک رو ںکوتز ی٦‏ موزشش کے ے کہ ا گیا ہواورا نلو 
آزاد مازمافت کر ےکی آزادی ہو لف ۲ موش بی ہوجا ی 
سے۔ا کا مطلب بر ےک ہآ زا دہاز یافت میں ش ری کا راقو ںکی 
ازیافت ا کو یک کی تیب بیس نکر کے ایک نی تیب با 
ساس کر ے ہیں با وس فی (80035818) نے سب سے 
پل ا کواختبا ری طور باب تکیا۔ أُننہوں نے سا )٦٦(‏ الغا 
گی ایک فبرست بای ں میں پنددہ (۱۵) الفاط ہر جا ر نوی 
زمروں:(ا)نام(۴) جا مور( ٣‏ )یچ اور( ۴) ری کیٹ موں میں 
سے نے ال الفا کوش رب کپکاروں کے سام ایک ای کر کے 
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تیب وارط متت سے چپ کی گیا ری ککااروں سے ان الف کو 
آزادانہ مازیافت کے ےکا گیا نو کی نہوں نے ایک ہی زمرہ 
کے الفا کی باز یا فت ایک سا تج کی ۔أنہوں نے اسے زمروں میں 
ا e (Category Clustering)‏ پکارا۔ بي بات ’قاور 
ےک عالا لک الفاظط اخ رک تیب کےش ری ککارکو ٹیش کے گے 
خاو ھی ری ککاروں نے باز یافت می ا ہیں ز مرول حاب 
رل ہا ںیو ں کا تھا فہرست: تک وتک دج سے رونما 
ہوا۔ ہیی پا گیا ےکآ زاو باز یات یی تی طور رر لی جانی 

ےت نلم ىہ انی کش ری کار الفاظ یا مرا تکوذالی طور پر 
رر لے ہیں اورا یکل میس ا نکی باز یاف کر ے ہیں۔ 

لقتل ٦‏ موزش يام طور بر اراوی موی ےکن الفا کیا ہے 
تصوصیا تک آموزش تیر اراوی یا عادخا لی کی ہوٹی ے۔ ای 
رح کی موز یں شرب ککار ایی تموصیات پان کے 
ہیں یی ےک کیادو یا زیادہ الفاظ بھم ا یم ہیں ء دونوں الفاظط لگ لئ 
7ف سے رو ہو نے ہیں پا دونوں میں طف مل 7 ۵ 
ویر اس طر شتی موز قص رک او رحا دای وولوں موف ے۔ 











صب قبل الفا رکو مچ اور ا نکو الیک اک ککارڈوں کے اور 
2 ہیک کاروں سےا نکو کے بع رور ے پأواز بلئر یٹ ع کے ے 
کے دو پار بڑھ کے کے بع را یں کی کی ترحیب می ںککھنہ کے 
کے کاب انون رو کی بیص کوٹ کا فز ٹسل کٹ ء 
لم ءزن گی تار ء پا ول دی جوتے مسماجیات ‏ مٹھائی تالاب» 
آ اک رار کے کے ےن ان اط 
کوٹ کی جاے والی تی بکوسو ہے اف کین کے کے _ 

ان اعراووشار کا تر کی اوردچھن ےک باز ہا فت سی طرح 
کی م رونمو میں ۔ 





بس وا جس جم رہ رسے ہیں وہ بے ار چچروںء وو گول اور 
جانداروں تل ے۔ یہ چرس اور واقعات ابی بات او رکم 
کے انبا رے ایک دوسرے لف ہیں۔ بہت ےک موں میں 
سے الالو ںکو اک بھی کا مکرنا ہنا ےک یں چروں ء 
داتعاتء جانوروں خی رہکو اس رع در چات میں سح رکرنا ہوتا سے 
کہ یک زم رے میں درج بندکی موی ری اکر چ ہصفات میں 
لف ہوں کن انیس ایک بی طر سے بمتا جا ا مو ۔ا یط کی 
تیم یں ضو رل موز موث ہوئی ے۔ 


.(What is Concept?) اصو رك‎ 


کوٹ کی ضور ایک ایا زره وا سے ج ہت سار رول اور 
واقعات کی تانر یکر نے کے ے استعا ل کیا جانا ے۔ جاور 
نہ مارت او کی ضور با زمر ےکی مقا میں میں ای بات ر 
وعیان وصور اور زمرہ کی اصطلا س ایک دوسر ےکا جک ر 
ا تھا ل کے ہیں کی تصورک یآ ری فتصوصیات باصفات کے ایک 
سے مو کی شل می ںکی ہا کت ے جوکی اصو لکی ینار بر ایک 
دور ے ےت لے ہیں۔ صو ری ناش ابی بر ں ا 
واتعات ب )کروار ہیں جک شت رک صفات ہہوٹی ہیں ۔خصوصیت 
(Feature)‏ گے اواق با جا ندارک یکول ایی صفت پا بپہلو ہوتا 
ےک جب ا کا مشابد ہکیا ہا ےلو مشاب ہک ی صفت میں وہ 
یی طرں کی موں اورا نکی بتاء پردوسرکی چچزوں سےا کا اتی زکی 
س مور شت کل بہ ی ہیں میں اوران کے اشا زک اکصار 
مشار کر نے MNS‏ بر ہوتا ے۔ ریگ 
اتراو کل موا ری ءکھ ردرابینء چنا ہٹ اورک وخمرہ کے 
خا صو ںکوتصوصیا ت کہا چات ا سے۔ 
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رل مات ,تس 
کے مقصر ے ہن اُصولوں کا استعا ل کیا جا ے وہ بہ تآسان با 
رہ ہوتے ہیں۔ اصول بیج کر نے کے لے رایت موی بب 
تصورا ت کن ری فک ر نے کے لئ جن اصولو ںکا استعا ل کہا جا تا ے 
اکور رک ہوے مار شات نے دوشعموں کے نورار کا 
مطالع ہکا ے۔ مصنوگی تصورات اور در ی تورات یا زھرے۔ 
مصنوگی وراس ای نصورات ہوتے ںہن کنر صاف 
رل ہواورہج نکی تصوصا تکوجوڑ نے وا لے أصو ل نظ 
اورت ہوں ی کی سل تن ریش روصو رس | سی نایرگ 
تر ےک صوص تس بور کی ضر وری ہوئی اورش رک طور 
کی کان موی ہیں ر تصو ری مال نے کے لئ ضرو رک کہ ہر 
ایک یز میں وو تصوصیات ال جائی ہوں۔ دوسری ہاب تدر 
تصورات با درجات عام طور سے صاف طور ےت ریف شد ہیں 
ہوتے ہیں۔ ایی تقصورات کے اندر جیا لی چیہ وای یا کی 
مصنوعات اور انمالنع کے زرل بای موی چرس کے اوَڑاڑ 
کے اورمکان ور ہآ تے ں۔ 

یئ پمرٹ کے تو ری مثال سان رک ۔ ہے با قاحعددطور 
تح ریف شر ہضور ہے اس میں چا رصفات ہوٹی ضروری ہیں- 
یس ایی برت و ہے اس کے چار پہبلد ہوتے ہیںء پر بلول 
ای برابد ہوٹی سے اور ای کے زا بے برابہ ہہوتے ہیں انس 
ر مر ع کی چا رتحوصیات مون یں جو برک تمہ ے اُصول 
(Conjunctive rules)‏ 6 ہیں۔ پا قاع رہ ور سے 
ر ی شرو تورات بنا کے ۶ف اصولو ںکو بین کے لے 
آ سے توم4 6 ارڈ اس _ 

وپ4 .6یس 16 کا رڈ ہیں جن میں دوطر حکی یں مرح 
اورشلث ہیںء ان کے دو رن ک گلا پی او رکپھورے ںان کے 
اوبری یا کل صہ برک راس کے نشثانات نے میں ان کے داۓے ا 


EAE: 
EAIE 


7ء 
ERA‏ 





ضور 6.4: 16 نصو ر ںہن ار کی ےر ورات د 0 
ی گلا لی اور بجو ے اوہ اور ین ےکر کا شان »وا یں اور با یں داترہ ان 
تصو ہو ں صنو یصو رک مث لوں او رن رمش لوں کےطور راستعا لکیاجا تا ے۔ 


لیس جاب دار ینا موا ے۔ا نک رڈو ںکی برو ے لف اُصمو لی 
استتعما لکمرتے ہو بہت ےآصورات بنا کے ہیں _ حصو صا تک 
وہ و جو اک دوسرے ی اصول کے ذرلچہ بٹڑے ہوں 
0 مع وص رام (relevant‏ کا جانا نت 
تصوصیا تکواصول میں شا ی ہی سکیا گیا سے یں رمعا 
وص 000+09 (irrelevant‏ ہا جانا سے نا صو 6.4 
ٹیس و ے گل ےکا رڑوں میں چا رتصوصیات ہیں ۔ وہ ہی ںشحل ۷ ریگ 
را سکی موجودگی ءیا غر موچووکی اورداتۓ پا ل 
رو تصوصمات کے استعال کے رجہ 7 سز Cosine ve‏ 
AAT‏ کل اور ماب ( اد اومتحائہ کے طور 
لاما ے اورا لے دوک وخ رمتان کے طور بر چھوڑ ا 
ا لے تضورات کے لئ شال او رر شای صو ر س6.5 میس وی ی 
ہیں اصورات 4 ا سر کے باب 8 س اور ز اده 
مطال کر میں کے _ 
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جا لاب 
جا جا لہا لہ 
جآ 
IID‏ 





لصو 6.5: سب سےاوی کی جا تقوب یں تقصورکی مال ہیں اور اہ 
تو رس تقصورکی شالس ہیں ہیں ر تصو رک منالوں مس شلث او رھورا 
ضرورہونا جا ے اوردوسرکی ا میں ےک ہیں ۔ 





رات اتی وکت :(Nature of Skills)‏ 
HT‏ ید ہکا مک نوی اور ہن یکر ن ےکی تا بیت 
کےطور کی ہاگن سے کار چاانا ازا انا ی کیا شارت پیز 


راک ھن اور بعتا مہا را کی مشالیس ہیں۔ انی ارال 
اور کے ری نکی مال ہیں کی کی بارت اران خ کی 
جوالی امال کیک ی اج ۔ جال ل( 8-۸) تلا فک تیب پر 
یمون ے۔ 


مارت ےصول کےاووار 

(Phases of Skill Acquisition) 

e طور راف ادوار‎ 7 aT 
موی عا لی‎ ll ہرایک برق مون ی‎ 





ےاور تن ے۔ پالا ظط کر ہاور ز یاد ہا زخداورات رمجحنت کے 
ہو گنی ے۔ یی ایا گیا ےک رمرم کا رکر دی ب ے۔ 
بک دور سےا کے دو جانے ب ج بکارکرد یکی یسا بی 
ری توا ےکارکردگ یکا پپٹھارکتے ہیں۔ایک باراگلادورشروخ 
مو نے کا رکوک بڈ تق ےاورا کی ادان چان ے۔ 

مہات کے تصول سے ےز باد و مور رووا س (Fitts)‏ 
ےک ےنس کے مطالی مہار تک یآ موزش ن ادوا رکے 
ووی اقلا فی )اورخو اتا ری ادوا ے موک رگڑ ری ع 
کی1 موزش ہے ردو رس لف ط رر کے مت امال شای ہے 
ہیں۔ ہار تی آموزشش وتو دور ہن اور وا ل ےکو 
ہرایا تک بنا اورا نیس حا فظہ ٹیس درکھنا ہوا ے اور ا سے یھی بنا 
موتا س ےک کا مک کے انام دینا ے اس دور میں ہرنارگی اشاردہ 
پرایا تک ضرورت اورا کے جوا یل کے رشعو ر میں زنر و رکھنا 
ہوا ے۔ 

ووا دور اتا ئی بآ مور میس شاف صا ی اخول 
p5‏ چو لکونریک جوا یکملوں ے جوڑ نا ہوتا ہے کے کے 
شن تق ے غلطیا سکم مون پان ہیں +کارکردکی بھی ے اور 
اس بی ں لیا میا وت تا جا ہے مع کے اری ر سے نی سے 
NT‏ ہو ما سے اکر ہین وا کو ا بھی 
سار ے جیا مادخول (اuمہا)‏ کی رف نجرد ینا موتا ے اور 
اک م پر دع ان کے ر ہنا ہوا ے۔اس کے بع ریما دورمن 
واتار دورشرو موا ہے۔ اس دو می ککارکردگی یں وواتم 
تبر ی یاں رونما موی ہی الا فن دور کے نو چ کل ضرور تم ہو جا یٰ 
سے اورخار گی عوائل کےسبب پیداشدہ مداخحل تم ہو جای ے۔ 
ھر س مہاری کارکروکی خوو اتتا زب ٹکو ہے ہن : 
شعو ر یکو شک ہم ضر ورت موف ے۔ 

الیک ور سے دوسرے دو رک تیر بی ہے تاف س ےک شن ہی 
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ہار ت گی آمو کا ایک واحد ذر یہ ے۔ اس میں عمش اور 
رئیش سکوساری رکا ہو ے۔ کے بے ن بت ہے ترق کی در 
۳.7 ے او کی a‏ ا اریت 


Automatic y(‏ ) ہار ت کا شھوت مجن جا ی ے_ 





Learnin 


انا لآ موز شک واک انتا ل تر بیت ب اتال اک کہا اتا ے۔ ہے 
کمن ری موش کے اترک نشاندئ یکر سے۔ اکر کیل 
آموزش موجود ہآ موش کو ان بناٹی ےآ ا ے شت اننال مانا 
جا اے اوراگر رم وجو وآ موز شںکوگھٹالکی ی مکل بنا ےل ا سے 
نی اتنا ل٦‏ موش کہا جانا ے۔آسالی ما مشکلات کے ایی غیر 
عاضر یکا مطلب ےک انشا لآ مو زک صز ےد مام غات 
اتال موی کے اش کا مطال در نے کے لے حصو اعتاری 
ڈراک اتتا لکرتے ہیں ایک ایی ی ڈراک چول 6.4 
یش لی ے۔ 

را تج ہک ہآپ مہ جاننا جات ہی ںکہ انکر یوی ذبا نکی 
1موزش ف رای زا نکی موزل را7 اق سے ا یں ال 
مطالعہ کے لے ش ری ککارو لکا ایک با نہ (مامہھ؟) جن _ 
اب ا تمو نک بلا تر تیب وکر ولوں شی پاٹ د تچ ان یل ے 
ای گرو پ کا استحمال اختبارکی حالت مل اور دوس ےک انول 
گروپ کے طور پر ہوگا۔ اضتبا ر یکر وپ ایک سال کک ایی 


زیا کی ےگا اورا خرس اکر ہی یں حصولی ای کے لئے ا کاٹ 
یا چا ےگا۔ اب دوسرے سال وکرو پ ف رای ہز ےک ال 
ا ا ںگرو پک کسی مس تصولیا ی رات 
معلو م کر نے 2 ےک جا ۓ گا ۔کنٹرو ليگمروپ لے وور یں 
الک یز ی ز با نت کیک اور سال مج رتک صرف روز رہ ےکم 
کر گا۔ دوس رے سال ےا یکر وپ کےش رب کا رک رای 
یں کے اوردوسرے سال کے انرس ا نکی ف رای ز با نکی 
تصولیا لی کے برل کے جا کے _ اکر اختباریگمروپ کے 
برا کنٹرو لگمروپ کےنرات سے زیاد ہآ کے ہیں تو انس کا 
مطلب ہے س ےک شبت انال روما ہوا ے او رگم اضتبا ر یکر وپ 
نبرا کنر و لگمر وپ کرات کے متقا ہہ می م ہیں تو ا س کا 
مطلب ہے ےک نی اتال روما ہوا ے۔ اگر دونوںگروپ کل 
بک بی طر کی کا رکوک دکھاتے یذ یف انتا اش با جاے۔ 

اں بات ئو رک نا ضرو ری ےک انال اش کے مطالہ میں عام 
اال اورنصمویس اننال کے درمیان فر یکر نا رو رک ے۔ اب ہے 
بات ا ھی ط رح سے اہ رہویچگی ےک ہیآ موز پیش شت مام 
اتقال پیداکری ہے۔صر فصو انال مج ایی ہوتا ےک 
انال اث شبت ہوتا سے بای اور یو حالات میں صفراثر موتا سے 
اکر ور یقت عام انا لکی وج ے سف راتت ل نظ ریالی اتپا ر ے 
مک نہیں ےآ سے جم عام انال اور صو انتا لک نوعی کو 
نے کو لکریں۔ 


آمو زی کے اقا ل اش کے م طا لس استتعمال شر م اختبا ری ڈ رداک 


کک رول 1 اروپ 


پہلامعلہ 


کام ۸ کی1 موزش شک رتا سے 
برک رتا خا لی ھار بنا ے 


ووا لہ 
TE ٤‏ 
کا کی موزش شکرتاے 
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یم اتال (General Treansfer)‏ 
عام انا ل6 ےت تاس ےاورائی لے ا کی 
ل ت ری کی سک یکئی ہے۔ پچ رڑھی یآ موز انا نکوا کے 
کا مک موز کو مبتر بنائے کے لے تیا رکرفی سے۔ مم ہکا مکی 
موز کے وا ےکو ا کے کا مکی ٦‏ موز کے لے سای سے 
کے کے لے تیارکرنی ےآ پ ےک یک رکٹ کےکھل یکو 
میران ین وٹ ے ال 51 لوزن لیت ہو ۓ ضرور و یگ 
موک رکٹ علا زی پیل ایک پر وتا موا چا ے چا ردو E‏ 
پر چا سے۔ وو ےکوی ڑکا سے دونوں عو ںکوڈ ھی اکر نے کے 
ےل سےکھما جا ہے ج بآپ اتان یں جاہا کے کح 
ہیں نے آپ کے لی کی رار م مون سے او رآپ کے یھ نکی 
پو زک تی زی ےلکن کے لے مناس ب یں ہی سے کر ووی ٹین 
نات لکن کے بع رآ پ سرگرم ہو جا کے ںاج ک ےی نکی 
راد بڑھ جا ےا رآ پکا بر ن کین ےکا م کے لئ ایی طرح 
سے خووکوڑھال لیتاے۔ یآ ۶ی جواب کے کن ےکک چا ری را 
سے پحووقت کے بعر کر یک ہاش زائل مو چاتتاے۔ رگ ری یکا یہ 
اش آمو کے صرف اب کف مین میں تا ٤‏ رہتاے۔_ صرف ای 


شن سلون اص ایک یاددا سپمیک سکڑاے۔ 


صو ر- رت 0 (Specific Transfer)‏ 


جب کی کون جاندار باصتنا ے اؤ وآ موش ت _ جوا یکل کے 
اپ سال تل موق سے کی کیک مکواتیاز کے ہا کے وا ے 
بو کی ای کڈ ی کے طور مھا جا اتا ےن میس سے برای کا 
تان اپ صوص جوا یل ے ہوتا ے صوص اتا لکا مطلب 
ےکام A‏ کموک 6م 8B‏ ک۲ موز پر اٹ ۔کام ۸ کی 
موز کا م 8 کی آمو اوآ سان بتاک ے ی ا ے اور بنا 
کن ے۔ با وکنا ےا ںپاکوک کی ا نہ ہو ہے کے اور دو سے 
کا م کے د رمیا ن ما لت پا خی ریما لت حمر موف سے چول اور 
چوا ی اعمال کےا تعاقات جدول6.5 میس دکھاۓ گے ہیں - 
بہت سے اختپا ری م طا لعو ںکی بذیاد بر جدول 6.5 یس کیا سے 
گے عالات کے حال ے خیش انشا ل کے پارے میں صب مل 
خلا سے کل کے گے ہیں : 
17 کی مثال می شروعافی اور انا یکا م تچوں اور جوالی اعمال 
رووں میں بہت لف ہو ے یب ان لک ی خصو 


جدول 6.5 شردعا ی اور بعد کےآ موز یکا مموں کے ورمیاا ن ا خلا لی او ر ریما خلا کی تحاقات 





ییا ت اور جوا بی اعمال دونو شلف ہیں _ 
کیا ت ونی ہیں جوا یی اعما لمما جحلا ی ہیں- 


مات ونی میں مان جوا اما تتاف ہیں- 
میا نف ہیں مان جوالی امال وی ہیں۔ 
ییات اور جوالی اعمال وی می ں کان اتا ف ایک 
دوسرے سے برل د ہے گے ہیں۔ 
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انا لکی امیرکڈں مون ہے۔ ا یھی مام اتال اک میکا یت 
کی وج سےشبت انال اح متقدار بیس وائح ہوکتاے۔ 

2 ووس ری حاات یل وولو کا مموں کے ہے ایک ہوتے میں اور 
جوالی اعمال ببت زیادہ مہا ملت رت ہیں۔ اس لئ اس 
عالت ٹیل سب سےزیادہاشققال وائح موت ے۔ ستل 
طور ب وکیا گیا س ےک اس حاات میں بت اننال والح مو 
ے۔ 

.3 تسری عالت می لق ایک کے ہوتے یں کین جوالپی اال 
لف ہو نے ہیں ایی عالت می بھی رشبت انال وا 
ہوا ے۔ 

.4 چوک عالت میں کے ناف ہوتے ہین یکن جوالپی اتال وی 
ہوتے ہیں۔ اس لئے جوا ی امال کے اتر کے امتلاف 
سج نکی ضرورت ہوٹی ہے۔ اس محالت میس بت انال 
مال ہوتاے۔ 

.5 بانچ یں عالت سج اور جوالی اال وی مون ہیں مین 
ا١‏ و ںکوپرل وبا ہا ے۔ اس تب یک ا 
کا مکی موش میں نی اننال وا وتا ہے۔ ایا اس لئ 
موتا ےکی وہس ےکا م می کیک ہو ے امتا ف کے اتلااف 
کی موش میں براغ یکر ے ہیں ا یں کک مدافغلتوں 
کی وضاحت عافظہ کے باب 7 سک یگئی سے ء جو انان 
م فظہ ےا ے۔ 





لے نے میں ہم ےآ موزشش کے صو ی کنن ر وں ع ےکر بی 
اترام روط ع او رخ رش رودا کو بای با ی ی کر ناء ات زام 
س تقو یی تکی تغراد ا سکی مقدار ما تا ی مشامدا لی 1 موزشل میں 


اڈ ل کی شش بف ی1 موزش میں ط را کارہنورانی موش میں 
اُصولو ںکی وعیت اور رول و واقعات کی تحصوصیا تک زی کیا 
ابا موز کے پچ عامجا لترو کا بز پیک ری گے۔ یہ 
بھ کل یں ے با اس س صرف چنداضے مایا ں کو ا یکا زکر 
کیا گیا ے جو کرت امیت کے مالل ہیں ۔ 


کار بل وی شوت 
(Continuous vs. Partial Reinforcement)‏ 
e‏ کے اتا روں میں اختا ا ا عص ل 
ےطان دئے جا نے کے کے م کر ےآ موزل کے 
سال ہیں دوطرں کے شی ول ی رار ی رول غت 
ام یاے گے ہیں۔ 

لگا رتو یت می شرپ کا رکو ہر دی جوا یل کے دنو ہے 
دی جا ٹی ے۔ اس طرں کے وی تکا شیر ول جوال یف لک رقا رکو 
ا سے کان اہی بارتقوبی تکوروک لیے جوا ی کل کش 
بہت جلد یکر جا فی ے اورنقوبیت کے اس شیر ول کے ہو ے 
جوالی اتال ہوجاتے ہیں۔ چوک جاندار ری تقو یت پار پاہوتا 
ےا ےا قوی کش کا م ہوجا تا ے۔ ان شیر ولوں بیس 
جہا ںتتویت کا یں دی جاپی ےء ان س بٹھھ جوالی اعما لکو 
تقو یت گی وی جالی ے۔اس لے یں جز وی یا پا لوق شیر و لکہا 
جا ا ے۔ پالوتق: شی ول کے مطابق جوالی اما لکوئیط بتوں سے 
تقیتادبی ہاگن ے۔ ایا گیا س ےک ج و یتقو بی کا شی ول 
اکر چوا ییک لکی بہت او کیش پیر اکرتاے خا طور بر اس 
وت جب جوالی اعما لکوتقا سب کے مطاب قوی وک ہا ے۔ 
اس ر کے ڈول بی چاندار بببت سے ای جوالی اعما لکرتا 
ے یں نف بی یں دی ہا سے اس ے ىہ جانا کل ہو جانا 
ےک قوی تکودیا ا میمرت لک ی 
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یش صرف تا ترک کی ہے۔اس کے برخلاف ج بت بیت لگا ارد 
ای ےل یہ تاتا آسائن ہہوتا ےک کب اس دیا جانا بندکردیاگیا- 
اس طر کی قران تمرم کے لئ بہت فیصلرکن پا کا ہے۔ مہ 
اا گیا س کہ جنزو یتقویت کے بعر کے گے جوا یم لکی تح ریم 
گا ارتو یت سے گے جوا یل کے ما بل میس کل ہولی ے۔ 
ایق تک بنار رکچ و یتقو یت ٹیس ےل کے گے جوا ی کل 
تھ رکم کے لے بہت زیادہمدافعالی ہو کے ہیں اس ے اسے جزوی 
ویتکا ا رکہاجااے۔ 


(Motivation) ٠ ۶ 


کی جاندارو ںکوزندو رت کی رورت موف سے ۔ مز یر کہا نلو 
کا ا ےہ بک ایک ذ نی او رحضو بای مات 
ے جو جا ندارکوموجودوضرور کو پو راک نے کے ل ل 
ے۔ بالفاظ در ریک چاٹدا رکو ی برف پا مق رکو ےک کے 
کے ولیت ری ےکا مر نے کے ے طاق کم بای سے۔ اس 
مر کک م اس وق ت تک جا رک ر بتاے ج بتک برف پا مقص رکو 
حال نہک رلیاجاۓ اورضردرت لو رک نہ ہو جاۓ ہ ہآ موزنش 
گی شرط اڑل ہے۔ چیہ ہاور ی خانہ بیس ال وق تکیوں جا تا ے 
جب ا سک ما ںگھ نیس موی ے؟ وہ اما اس سلل ےکرتا ے یوک 
ےر رر ا ےکک وخرۓ 8 
اس ب نکوڈھونتا ہے جس میں مٹھائی ری مون ہے۔ ای کبھوکی بی 
کوشس میں رکھاجاتا ے۔ انفا ما ددیشن دبا ے اورلس میس اس 
کے سا ےکھانا آ جا تا ہے۔ ایی ےکا مک ہار باددہرائے جانے کے 
تر .کی وج سے ئل یکو جیے بی ملس میں درکھا جا تا ے فو رشن دبا 
ےہا ے۔ 

گی آپ نے اپ آپ سے میسوا لکی اکآ پ درجہ XI‏ 
لیات اور دوسرے مضا می نکا مطالع کیو ںکر ے إں؟ آپ 


ایا اس س ےکرتے ہی ںکہآپ فال امتان یس اہیچھےنرول ا 
ای درج ٹس پا ہونا چا سے ہیں ۔آپ جتنا زیادہتھرک ہوں 
کے ین کے لئ انی ذزیاد ہن تک یں کے بیج نے کے ےآ ب 
E‏ ےا مو ا بہت ی یرل 
اس لے عع ہی ںکبب وآ پکوان یں عر ہآ ا ہے(اندروٹی رک ) 
اد ہآ پکودوسرے مت لومس کر نے کے فراع مہ ہکرت ہیں 
(خارینحرلک) 


آ1 موزشش کے لے تار ہونا 
(Preparedness for Learning)‏ 
ماف نو کے جانداروں کے رگن صیائی میا قڑں اور جوالی اعمال 
کی قابیتوں میں ایک دوسرے سے لف ہوتے ہیں جج جج با 
تج ۔ جوا یشل کے درمیان انتلاف تاکر نے کے لئ ضروری 
میکانز ملف جانداروں میں تف ہولی ہیں۔ کہا جا سنا ےک 
یچ نور کے جانورو ںکیآموزتٹی فا یتو ںکی ایک یبای عد 
ہوٹی ےجس طر کک ا ۔جوال یم لکیآ موز کون 
پازا رآ اف سے ےک لکرسلنا ے اس اہتلا فی مرکا م خر 
کر ےک دہ نشا طور بر اس کے کت امل ما تیار ےکوی 
خصو طر حکی اجتلا ی آموزش بن مانسوں ما انانوں سے لے 
آسان ہوٹی ےکن بیوں پاچ ہوں کے لے وہ بہت مکل ہوکں 
ے اوھ یابھی نامک نبھی موق ہے۔ ا کا مطلب می ہو اک کوئی 
بھی جاندارصرف اہی اترا مو ںوی ےتا ےج نک کے کے لے 
و حا یی طور تیار موتا ے۔ 

تیار ہونے کے صو رکو پیا نے پا بعد کے طور چیا جا تا سے 
شس کےای کفکنارے برای ےآ موز کا م باتلا ف ہو کے ہیں جو 
...2 کے جاندار کے کے آسان بہوتے ہیں اور دور ے 
کنارے پر و ہآ مو زگ کا م ا اتتلاف ہہوتے ہیں جن نک یآ موزنشل 
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کے لے اس کے رگن پاک بھی تیارنییں ہوتے ہیں اور ا یکی 
آ موزش یں کر کے ہیں۔اس پان کے یس و وکام اور اختلا ف 
ہوتے چ ں نکوکر نے کے ےا مس کے کن نے تیار ہو ے ہیں اور 
نہغی تیار ۔ وہ ا نکیا مو ںکوکر کے ہیں بیان بہت مش کل اوراستتتقاال 
کےس ا تجھ۔ 





پ نے مشار ہکیا وکاک ایی ھی کے بے جے بسا وتات ا کول 
سای یکا رکرو یکر نے ہیں ج بک دوسرے اک یکا رکرو نہیں 
ر ہیس می کی دہائیوں ےآ موزنش کے الوب بر ببہت 
سار ی نخحقیقات وی ںان سے دعر ف ایک ن یکلال )ا فت 
اورسا کی _ می شش کیو کے برو لک اسٹائل ست کک جوت 
اتا ہے بلہان س ےکر وپ کے مابی نی ما ملت او رف رانک کی ہی 
پاج 

ین ےا کر رف موزتی سات آمو زار کے 
میچوں کے یں چوا یہ یکر نے پانجچوں کے ایک بی طرح سے 
اتعا لک نے کے ھن کفکیشکل می ںکی جاسلتی ے۔ بالفاط در 
بی ایک ط ر یت ےس میں ہر مو ڑکا ری اور کل ا طلا پر دیان 
اک کار یکر تا اور یادرکناششرو کر ے۔ اک جا تالو ٹکیا 
ا ےک پاقال سب کے لئ الک الیک ور رو ہنا ے۔ 
مال کے طور ہآ پ نے ای با تولو ٹکیا ہوگاک ہآ پک یلال 
کے ےتصیت ان بات اوراقد ارس منضرد ہیں خف ہار 
لی فآ موزٹی ماحول او رآ موزشش کےا فط ر ےے پئ رک ے ہیں 
اورو وتر ولا تت طافت او رکز ور لوں کےحائل مو ے ہیں 

اس ے اس با تکا ری ہکرنا ضردرکی س ےک آمو زگار کے 
ان جمانے اورا سے بناۓ رکننے کے لتکو ن ی امت بجی سے جو 


ہ رآ وز گار کے ار وشرو کر ہے اس قا کی سے اس کی 
ترف کا ری کے جوا یم لکردکی ےآ مو زار کے موی 
اسلو ب کا تی نک رن سے اورلو یل مدکی حافظد کو سان بنا ے۔ 
مات اا ی ای طورے ایی یں را ےک 
کا ری او رصي تکی و سے مال کی جالی ہے۔ ا نعل زظ رات 

کت ریا ن عب مل ے: 

1٦‏ اوراکی جہ تھی ماحول کے حاتائی طور خر رول 
ہیں۔ اشنا سکی ان پیند بدگیو ںکی طرف اشار مر ے 
ہیں جن کے ذر لہ لوک اطلا فخرا بح کرت ہہیںء کی ےی 
بمری: بو تاق بی اویی۔ 

.2 الا کل کا ری ہیں ایک دوصرے ےرب ما لکیل 
کر نے اور اطلا عا تکو ارک نے کی ساخت کےط رقوں ر 
کے کرفی ہے ا کو جما ے اطلام کک کار یکا ربق 
چھا باکت سے شلا فعای ری ییا /وجداٹی سال 
وارکی/ ہم وقت وٹرہ_ 

37 تفص کی وضعات ( شع کی جع )جما ےگرد ولوان سے 
تا یکر ےکا ریت ہیں۔ ہم میس سے ہ رٹ کا ادرک 
کر نے کے مک نے اور اطلا عا کو بنا سے رت ےکا انا 
پر یرہ تل اور فرط بقہہوتا 88" بات 
کون پرزورد یتاس ےکس طط رح لوگو ںک یت ان کے 
با حول کے سا تح تی ی اش ڈالقی ےاور طم ٤ت‏ 
احول می افراد کے ایک دوسرے کے جوا یم لومت از 
کری٤ٛے۔‏ 
ای ےکی ابعاد ہیں ن کے اتی سک کا الوب ماف ہو 

سے۔ مال کےطور ایند رین )۸٥00700(‏ نے 7 و 

موز کے اسای کے مانت را کی سے۔ا ن کیل ہرول 

6ں دیگئی ہے بیصاف ےکک اسشا دانے لوک موا وو 
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اوری اکاکی ا مظبرکی بردہکالی کے ذ ر یی مر ڈ نک ےک 
ہیں۔ وو صرف اکا کے حصو ں کوک کے سا تق ان کے ےےل نک وج کر 
اتک a‏ ہیں۔ دوسری طرف برای ے٢‏ موی 
اسلوب کے لوگ اس ونت ز باد ہآ ای ےت ہیں جب اطلاں 
کواس موی ساس لی وع میں صے وضو رانیم کے لے بزاتے 
یشک میں ایک کے بعد وکر ےی کیا جا تاہے۔ 

بی بات ذ ئن شا نکر فی ضروری ےکا فآ موزش اسلوب 
می ماش رن ہو کے ہے فقطے ہیں جو یں تا مو ںکی ذہنی 


موی اغا اسلوب 
سیت اسا 

اطلا کا کل کے حصہ کے طور بر اورا کر ے 
بل 
وہر ایغ رکا مظاہردکمرتے ہیں۔ 
ای موا رکو زیادہ آسا ی ہنۓ کت ہس جس ا 
انمالی مات موادہوتاے اور جم گر انی شان طور 
سے ز اد٥‏ نا سب ہو" نے مہیں۔ 
لی طور بر ٹیل کے گے تصورات اور اطاا عات 
زا ر سے نات ر ےرا کرات اور 
اطلاعا تک حا فظ ا اوت ے_ 
یی میرانوں یل ز یاد مکار رخ ہوتے ہیں- 
ااخقیار لوکگوں سے موب ہوتے ہیں طلبار کی 
لانت زیا دہ برو سر نے ہیں 
یر دپ کارکردگی سے الگ رہنا پئ رک ے 
بل 
کل کال سے ان انا کی 
شاک ہو ے۔ 





شی ۔کو لا شۓ بیس ب روف را کر نے ہیں لوو ںکی خصو صا یکو 
میں تا ے ہیں۔اس ے م آپاو یکواشام کے موم س ےم 
ہی ں کر کے ہیں ( بے !یری لوگ بیرون ٹین لوک دی ر٣)۔‏ جم 
کک کی اسٹائل کے اندر موز کر نے کے قائل ہو ے ہیں حا سے 
ہما ری ند یھی ہو_ 


آپ نے سناءد یکھا اور پڑ ھا کہ ہٹراروں ےم حاصس لک نے 


اطلاں کو موی ضور سے ل رک ےول 
ہوتے ہیں (ماسکہ یا وک سیل موتا ے ) 
سلمملہواراور ہیی شر وتک رکا متا پر ہک کے ہیں 
ال موادزیادہآساٹی سے کے ہیں جن میس جائن 
یں مون اور جج ذالی یں مو ے ہیں_ 


روصو رات اور تی نقصورا کی بادداشت انی 


وی ہے 


.5 ی میدرائن میں ز یاد ہکا رز“ ہو ہیں۔ 
.6 دو سرو لکی را سے ےز یاد متا ہیں ہو کے یں _ 


یرد پکاموں یش گے رب ےکی لیات دکعاتے 


اسلوب یدو تر اسکول کے ماحول ےک کی تا 


ہت 
7 
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کے لے اسکول میں وال لیت یں۔تا ہم ان یں سے بے 
ا ہو نے میں مجن جع ئل کے ہمطالبات بہت زیادہ 
مشکل ہو ے ہیں اور وو ا سکول کچھوڑ و ے ہیں ۔ ا لیے طا موں 
کو ارک ا کول یا ڈرا پآلوض (دادہ-0+00) ہا چاتا ے۔ 
ا یکی ہت ا ری وجو بات مون ہیں _ چ ےصیا لی نتصمان ارطاے 
زیی اور یذ بای شاف کی غبت ا دوسرے احولیای 
اثرات ٹناف عخقیرے اور معیار۔ ان کے علاو وم چاری رک 
میس ان ڈا ےکا ایک اور ؤر لھ ے ےآ موز معزو ر کہا جانا 
ہے۔ اس میں اسکوٹ یک موش ین معلومات اورم پارا یک تصمول 
بہت ٹشکل ہوا ےا لے ےا ےآ موزنش ےکا موں یآ کے 
7 

آموزشی معروری ایک مام اصطلاح ہے یہ بھی کے ایک 
می جیما نمو کی رف اشا ے چو موز سک رنے ء رڈ ع٤‏ 
ینہ ہو لے ات ر لال اورصا ‏ یکا مو ںکی پر بای کی شکل بیس روما 
مو ہے۔ای بھی کے ماخ جے ٹیس دای ہے ہیں ۔ایا ہا 
جاتا س کہ یہ پر بیٹانیاں مرک ی ظا م یی کے مہ اتی سے پیداہولی 
ہیں۔ انی مطردریء اتی مغذوریءابطا ۓ ذ ہی وغی رہ کے 
اتوس اوران کے لغ بھی وا ہوسکتی ے۔ 

ہے بات قا قور ےک ہآ موز محرو ری اوسطا اگل فپ مت کے 
بہوں کچ حیانی جکی نظام اور آ موش کے موا وانے یوں 
یس وی اکن ہے۔اگمرا کا نیک ملاع لکیا ہے یہ پور 
زنلدگی ارک رک ے اور ےکی خو دی ء پیشہ ابی لات اور 
روزم وک ےکا موں ا اق ے۔ 


آمو زی معزو ر لو ںک علا 


(Symptoms of Learning Disabilities) 


آ موی مور یو کی ہتکی علاتیل ہیں یہ بھی بچوں می ان 


گیا ذمانت ہ ربک:1 موزشش کے لے کت حت کے مح راف 
آمیزشوں میں روما موی ے۔ 


1|8 حو ف کی الفاظط اور تھے او رسن کے پٹ نے اور ہو لے میں 


یشاتیاں بہ کت سے ظاہ رہولی ہیں کی با کوٹ ی 
نخس نہ ہونے کے باوجو وا ہیں سن میں رای ہول ے۔ 
ا کے نت سے اٹ یآ موز ی تر ایی بک بنانے 
س با لئ لیف ہوتے ہیں۔ 


٦‏ اور یور وا لے وں کے ا ندرا درا ک کی 27 مون 


ہے۔ ا سے ے ہت دم یکک اپتادعیان ایک مکی جما کے 
ہیں او رآ ساف سے ان کا دصیان ”تشر ہو جانا ہے۔ اکشر 
رصان یات کے انر رکیل فعا پیر اکر د ق ےن وه 
ہیی شہکھوت ری ہیں ء پگ نہ اج کرت رتے ہیں اور 
نزو ںکوکھماتے برا ے رت ں۔ 


.3 جہوں کے ل گترورشیاخت ز اور وقن کا کی اص 


IT‏ مام علامت ے۔ ایس ےی جہوں سے 
آ ا سے شنا ساکیں ہو ہے ہیں او رکو جات ہیں ان 
کے اندر وقت کے احمائ سک یکھی مون سے اور ائۓ روزمرہ 
کےکامون میں دم ےکر وےے ہیں یا کی بھی بہت لر یکر 
دے ل ومست کے پارے میس نماطن یکا مظاہر نکر 
یں اوردائےءپائیں ء سینےءاو یکا غلطانداز وک کے ہیں 


.4 خر مورک وا لے یول سر رپا کی صلاحت اور 


27 154 کرو رمو ے۔ یران اند رتڈاز نک یی ء 
کل بنا ےکی اء درواز ےک یکدی ےکم نکی 
ای اورسا کل چلا نے میس ر بای نرہ سے ظا مون ے۔ 


3 وہ چو ں لوک ےک زالی ایا تک جک او رای ں کر نے کے 


ناائل ہے ں۔ 


6 دہ ا پا تک غلا فیصملہکرتے ہی ںککون سے ہے ان کے 
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وت بن رر لے ہے ری ل وہ حر 
اشارا تکوئی ںبجھ ی نے ہیں۔ 

تج معزوری وانے ہے ام گور ے ادرا نی کا 
مظاہرءکرتے ہیں ۔ اس کے اندرغاطپصری :می سی اورک 
کے تا ہ٦ں-‏ وہ ِ9 و 
کے مین فر ن کی سک بات ہیں۔الی ا یں ےکہ ان کے 
نشی باریس مون ہے بک وہ ارک طور اتال 
یں ہے ہیں۔ 

8 موز معزو ری کے ہو ںکی ایک بڈ ی داد ںان عبارت 
انف ہوتا ے۔ وہ اک ڑ حر وف اورالفا کیا کی کر پا کے 
ہش وہ 'ط'اور 'ل'اور 'ح'ء 'پ'اور'9'ء 'ووںپ'اور 
'unclear' «'saw'‏ ابر 'nuclear'‏ یم ہیں 1 ۹ لے 
ہیں۔ ووز بان موا وکو یکی ںکر پا ے یں 
بتاک لور ےک ہآ موز معزو ری لاعلا کی ہو ے۔ 

ااا ی م کے ط لے ان کے لئے کے جس مددگار ہوتے میں 

اور وہ دوس ر ے کہا کی مامند ہو جاتۓے ہیں یی شات کے 
ام موی نشی ے لق زیاده ۶ علابات أو درست 

کر ےک کیو ںکی اییہا دک ی ے۔ 


زندگی کف م رانو ں کو بالا ما لکمر نے میں7 مموزشش کے اصولوں 
کی ٹیش بہا تمت سے۔و جج یکا م اورکردار جو ق ای ابی اور محاشی 
زنل اکوٹوشکوار بنانے اورسکون کے لے ضروری ہیں س ب کی ہو ے 
ہوۓے ہیں۔ ا نک یآ موش نفل طور ےکا موی کے 
حر باہ ریات نےکلا کی اورف لی اترام ہسم بی موزش فی 
٦‏ موز صو ری آمو اور ہار ت کی آمو پر می بہت سے 









پلوو ںکوہتبیانے کے لے ہت یں اورط را کارایھا سے 
یں ہم ان ٹس سے پا رمیرانوں میں ( سی مو تھی زط ِق 
کے لاء ہو ں کی ہو اور اسکولی آمونزش)1مونش کے 
اصولوں کےاطلاقی برطائرا نظ ڈالیش گے _ 

خنیموں یں کا م سے شب رعاضرکیء علاع کے لے پار پارجٗچھٹی 
لین تع کان ہی مار تک کی کے بت سے مال پیدا 
ہوتے رت ہیں پلک سینیوں ٹیش مارک مڑھانے او رخ رحاضری 
کوک مر نے کے د یپ ط بیو ںکا استما لکیا جا تا ے۔ دہاں ہر 
تقر ےگہیینہ کےآخم ٹیس ان ملا زموں کے نا مکی جس جو ای کی 
دن تیرما ریس ر سے ہیں ایک ڈ بے میں ڈال دی انی ہیں ان 
ٹس سے چا ر سے پا صد ہلا زہوں کے ا مو کو لات تیب کالا جا :ا 
ے اوران کس یبھی ون خی رحاضرتررجے کے لئ خش اعامات 
دئے جاتے ہیں ۔ا لے اناا ت قموں میس غر عاضر ی کش 
گے ہیں ۔ ا ےے ملاز می نکی تخد اد بڑھانے کے لے جوسسا ل کرس 
تس بھی دن علا کی ی ہیں کے ہیں ءمخلف طریتوں کے 
کح ےد ون جات ہیں جا نکو بڑھانے کے لے بیج لاٹ بین 
کے لے ما کا کا مکنا شرو کے ہیں با از شی کا ہے ماڈول 
بیج روں کے نات درکھاجا تا ے۔ 

آموزٹی اُصولوں یتس نطائشظ اور ی طور ے غا 
UNE‏ گی ادرعلاع کے لے بت ےط 
بنا گے ہیں ان طریتوں میس تع رم کے ا صو لک استعا لکیا 
جاتاہے۔ا ے جے اور بان چون متقول اور بے با خوف ےتہر 
اتر ات رازگ یکروا رر ے ہیں ء ان کے علا رج کے لئ امو ہو اور 
فل ڑگر بتعلا جکااستما ل کہا جانا ہے۔ ا میٹ (۷6 101٥91‏ 
ہلا نکی خر جات بش نا تل اسب سے زیادہخوف پرا 
کرنے وال یز کے ل کے ےکہا جانا سے او رمعا ا ںکوصاف 
لغاظ ٹیل با نکرتاے۔اس یل معان ای کور کےطور ےکا رتا 


شات 16 


یم 
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3و J (Flooding) SUE‏ بار ای - 
کے دو پر وکر ایا اتا ہے شس سے ا سںکوخوف پیړا موتا ے۔ بف 
کے علا کے لے سب سے کب زط تہ علا ھا جا تا ہے الن 
لوکوں کے علارجع کے لے جو ببہت ز ہا ووو ایٹوں اورف کے مش 
و میں مم از الہ جس (Systematic desensitization)‏ 
مر بقع ملاح کا استحا کیا جانا ے۔ بای کردا رک ط ریہ علا 
ےک ںک استعال ہے بنیا رخف میں بتلا مریضوں ی تشو مشک 
کے التترام (Countercondi tioning)‏ کے ذر لج کیا جانا 
ےی ای مم کا الیک دوسرے روط جوالیامل کے سا 
تلا ف تا مکرتے ہو ےکا کی اترام کک کو لے ی کون کی 
جا سے۔ ان ہی اہی مادتڑں کوت کے کے ے جک و 
خی کے لئ خط ناک ونی مس اکر ای ا علا س )A e501‏ 
:اہ کا استتھا کیا جانا ہے۔اس میس معا چیو ں لوا 
ر ررم ےک نمطا او یف دہ تر با تا ا۸ری 
ہیں اورآن سے کے کے لئ مرییش ا ہیں چھوڑ وتا ےا 
شرا بکو ایک تے آوردوا کے ساتھ ( ج بہت زیاد کی اور ے 
ای سے )دیاجاتاے(ردواء ز روس تک اور ے پیداکرکی ے ) 
ننس ےکی اور تے شراب کے لئ مشروطا جوا یل ین چان 
ےشونا ابیت اشک س-.- نار 
ب تقاعر دنق بی کا استعا ل کیا جانا ے۔ جولوگ بہت زیاد وش لے 
ہوتے ہیں اورلوگوں سے لے میں مشکا تکا سامت اکر تے مس 
رون ا ”نل (عہنہعھ! )۵5:٠۴٠۰۷۰٣‏ کرای عا ی ے۔ 
بلق علا ھی موز کے اصولوں پر منی ہے ۔کئی لوگ ابی ے 
"و02 رار د حن کے سات وہای کو کور ے 
ہیں ءا نکی بمو ک تم وچا سے اور رای ا اکسا ہٹ کی ا نکابلڑ 
رھ جاتا ے۔ ایے لوگوں کے علارع کے ےتشان معان 
biofeedback dle‏ کا اسنا لکرتے ہیں۔ رط ربق 


علا کا می اور فعا ی اترام 0 کر بی سے۔حیالی 
از رسای س یک جہن کام ( بے ر لکی وک نکی رفار یا باز 
یشک اہ لی اتا ے اور یا تا نی کل یش دصار لا نے کے 
لئے اس کےکا مکی اکا ری م ری ودی جائ ہے ۔آ پ علا نع کے 
ان ط بتو ںی تمل مال ہلاس11 × سکر ں گے_ 

رر یکا موں می ںآ موزش کے اصو لکا بر بور اتال ہو 
سے متا ص دنر رلو ہدایالی کموں 2 باورا نکوآ موزگی 7 
نان ےشموں ( جے ج Fe‏ - جوا یکل »شی مشاہری اور 
مہارف آمو ڑل ) بیس ف کر نے کے بعر لے کے جاتے ہیں۔ 
لبارکو بایاجا تا ےک ای کیا متا ےا کے ےا یں شن 
کے ماسب الات رام ے جاتے ہیں۔ اطلاعات می اور 
جوالپیئل کےتصول کے لے طلا رکوس گرم شریک بنا یا جا نا سے لہا 
کے و 
اڈ ل اورشن کےطور ےکا کرت ہیں۔ جوک کلپ رکو ہوم ورک دیا 
جانا ہے اس ے ای ںگح شن کے وافرموائع فرام کے جاتے 
ینب ہہمارتو ں کا بیج - جوا ی لک یکڑ ی کے طور کیا جا نا سے 
اورلبارکوی طور سیک کی اجازت دی جا ے۔ 

وزی اصولو کا بت رین اطلاقی یو ںکی روش کے ے 
والر کو موش کے اصولو ںکا عم میا ار کےکیا جانا سے کا گی 
ازام سے را کار کے استعال کے زر ےے جو ںکوخطر ےکی 
ضرو ری نثاتیاں او رحفاظت کے ط ر لے کا ے جاتے ہیں۔ وں 
کےکردا رکوفعالی الت زام کے ط ر کار کے استمال کے ذ ر بیت یل 
کیا ہا ا ے اورا نوکل ری انی ے۔ انام کے صنان استمال 
سے وال ین چو ںکیکای دو رک کے یں ج مو زار نا کت 
ہیں۔ ماڈل اورنا ع کے طور پر والمدین کیو وما بی طور رپ عبات 
بناتے ہیں فش شنا ی سے متعار فکراتے ہیں اوراکیں پان پیر 
نات ہیں۔ 
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کی ری اصلاعات 
اعقلائی آموزنش حمالی با زرسالیء تقو نتضہ شروط جوالیٰ ٦‏ اوی ماڈلنک مم نٹ یتقویتہ فعالی یا وک التزام» شت 


ل شرو کج اترام تر ان با اتیاز الحرم تقذیتہ مزا ٠‏ بارتب آموزش» از خود بھالیءآموزنش 
آزاد پازیای» تم» ایرتہ آموزی معزوری» ای اتقال غر شر وط جوا یکل یرش رور بغ 1 مو ڑل _ 


عاص 

۲ موز شکروا رس ٦ی‏ ہو یکو ی کی نبت عل تب ر ی یا اورشن کے ذ ر لہ پیړاشد کردا ریقوت ے۔ یہ 
اٹل سے جوکارکردگی سے تاف ے کا رکرو یک مشار یکر دارا جوال یل رکام سے ۔ 

٭١‏ س1 مونن شک ناص میں ہیں: کا کی اور نیال اتترام» مشاہری ۲ موزش »شی ۲ موزش» صو ری ۲ موز اور 
ہار تکیآمونل۔ 

° ادلا ن لا کی اترا مک یکھو جکتوں کے اض کے مطالعہ کے دورا نکی - اموز میں جانا ریچ ں کے 
وریا ن ان عتا ےا ۴ن ایک غر ماپا ر ( شروک جوکہجاندارکی خرش رو کے ےک دتا 
ے اورا ے تیا رتا ےش روط جوا کل پیداکرنا رو کرد یتاے۔ 

٭ فعالی با ویلتیاتزا مکی سب سے بس ےکھو جع اسکین ر ےک کی فیا یکو بھی ایی جوا یکل سے جو جاندار کے ذ ر لاز 
خود دبا جات ے۔ فعالی التزام وہ ےجنس میں جوا یئل کے بعداکرتقوی آ فی ےلو جوا یئل طا ور ہو جات 
سے تقو یت نت کوک یبھی ای ادت ع موتا ے جوا کے سے پیل ے ہو ے جوا یم لک یکم رارکو ڑھد بنا ہے ۔ اس 
لئ جوال یم لکا مت ا جم موتا ے۔ فحالی التزا مکی رفما رق ی کیم تخ راد ظا م ال دقات اورتتق یت بی تا خر 
سےمتاثر ہوٹی ے۔ 

٭. ماد یآ موزن لکفلء ماڈ لیک اورسا ییآ مو شک کہا ہا تا ہے کسی اڈ ل کےکردارکا مشاہ کم کے ا ڑکا ری 
اکل کر نے ہیں ۔کارکردکی اس بات تحص رک کی ےکآ یا اڑل کےکردارکوانعام دیاگھیاے یاراد یک سے ۔ 

9 شق موزش میں لاتا ی او روک مامت یا دکی بنا ایک دوسرے سے داس ہوتے ہیں 7٦‏ 
(Clustess) Js‏ میں م ہوتۓ ہیں۔ اتا ری مطا لعوں میں اسای ہوڑے یآ مر لیل وار ا 
ارت بآ مو زس )اورا ز اد باز بای حطر و کا استعا کیا اتا ے۔ موا وک یت اور ر م موزش را 
لتق یں یکی ہوک ے۔ 

© صو ر ایی ز رہ (رادع ھ۹٥‏ ) ے۔ بتصلوصیات کےا ےکور تل ہو ے جوا صول کےسا تھ ہدابی کی بنا 
پر ایک دوسرے سے وابستۃ ہوجاۓے ہیں ۔کوئی تصو رق ررلی موی وکا سے نوی تورات مام طور سے 
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مین ہہوتے ہیں ج بک قد ری تضورات پا قاعدہ سی نکی مو کے ہا اعد ہشن تضورا تک اختباری مطالعہ 
اتاب او رتو لیت کے رک ر کے رل کیاہاتاے۔ فد ری e‏ فک کیں موی ے۔ 

٭ثػ پار تشک لکا مو ںکوآساپی کے ساتھ موا رط لے ےکر ےک ابیت سے دہ بار با ہک نے اورشن کے 
یکی چان ے۔ ہہارتی کا کروی ج ۔ جوال ی لک ایک بڑے جوای کل ےکی ی م مون ت 
وٹوی )تلا ثی اورخوداخختیاری مرعلوں سے موک رگ رف ے۔ 

٠‏ بحر یآ موز ب یآ موززش کے اش کواتا لآ موش کے ہیں ۔ ہیما م( خلا تیاری ) اوس موق 
وونوں موز یکا موں کے ج ۔ جوا پیل کے اترا فک مات تحص رہوٹی ے۔ 

٭ موز شلا ان بنانے وا ےک وای کان در جا ندارکا رک اورا کی تیار ی شائل میں 

٠‏ وزی اتات ل ا یط ر یق کی نا ند یکرپی ے ہیں میں سیک الا ی اورمضشک ل معومات روسان جا ہے انس 
کیل کار یکرت ے اورا ہیں قائم رکتاے۔ 

9 آموزجی مطذروری ( ما پٹ ھن لکن نکی معضروری ) لوگوں می ںآ موک عد بتر یکر دن سے۔آ موز معزوری 
کے فار جج ٹیش فعال ہوتے تن ,ان مس وقت کے احا سک یھی اورک اود پا تھ کے ما ان دا یکی ہو 


ہے ےس 
e‏ آ1 موزشش کے اصولو ںکا اطاا ق شموں مطا ی نوع کے رول کے علا ح ء ہو ںکی روش او راکو یآ موزنل 
سکیا جاتا ہے۔ 















.1 موز شکیاے؟ ا یک کون ی متا زتسوصیات ہیں؟ 

.2 کا ہگ یآ موش امتلاف کے ذ ر بآ مو ل کولس طط رع چان ے؟ 

3 نیال اترا م کت ریف کے _ فیا اترا مکی رقا رہ اش ڈالے وا ےکا لکا ر کے ۔ 

.4 بڑ ھت و ے بی کے لئ ایک اماما ڈول( ق کی قلی انان اچ ر )رور ی ے۔ ا سآ موز یک کے جواس 
ا تکار ے۔ 

۶ ی موش کے م طا کے ر تہ ہا ےکا رک وضاحت کے _ 

6 ہار تکیاے؟ ومون سے م اکل ہیں مین ےکرک ہار تک موزش روان ق ے؟ 

تم اورف ران کے ما ی آپ پیا نکی ےکر کے ہیں؟ 
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8 انقا ل1 موز مس طط رب ےر فا ہوتاے؟ 

97 رکآ موز کش اؤ لکیوں ے؟ 

:0 موز ی کے ے تار ی کیا مطلب ے؟ 
029,۷۰۲ لف اقا مکی وضاحت کے _ 
.2 امو زی معزو ری دانے پیک پیا نآ پ کی ےکریں گے؟ 










آپ ےد الد نآ پ کےا سط سے تا وکر نے پر کے دوابچھا کے ہی ںآ پل کے اتو بیت دتنے ہیں؟ اج 
لف مثا لو ں احا ب کے ا نکا ستاب ہا یتقو یت سے نے جن سکا اتال اسا ت ہلاس روم می لکمرتے ہیں 
اورا نام٥‏ کلاس روم مین پڑ سے گے ورات سے قائم کے ۔ 

1 اک رآ پکی ھون بن با با کی ان ہا ےنات قو لکردا رکا شکار ہو جا جا ےل اسے ا سکردار سے پارا 
دلانے کے ےآ پ ا لکی برو کی ےکریں کے؟ ایس ہاب میں مطالعہ کے کے آموزش کے اصولو ںکا اتال 
کے 


2019-0 


